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I. 3afaHus ¢ BbIGOPOM OAHOMO MPaBUILHOTFO OTBETA

1

~

Kakasi ab6peBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HaLMOHaIbHOTO OIMMMUIACKOrO
KOMWTeTa B Hallei cTpaHe?
a) POK B) HOK

(P OKP r) MOK
B kakoMm rogy MupoBoe coo06uiecTBo oTMeyano 100-neTHuii to6uneid
ONIMMMMNIACKONO ABMKEHNS COBPEMEHHOCTM?
a) B 1980 r. (B) B 1994 .
6) B 1988 . r) 82000 r

. Ha Kakom KOHTUHeHTe OnMMNUIACK1Ee Urpbl MPOBOAUANCL HanborbLuee
ynucno pas?

(&#EBpona B) AMepuka
6) Asus r) ABcTpanus
B kakom Buge crnopTa npossunu ce6s Muxaun BOTBUHHUK, Bo66u duLuep,
AHaTonuii Kapnos, Bnagnmmp KpamHuk, Ceprein KapskuH n Marnyc KapnceH?
a) 6uatnoH (B)lwaxmartbl
6)nérkasa atneTuka r) nnaBaHue
Ha kakue BuAbl ABUraTeNnbHbIX CMOCOOHOCTEN BO3AECTBYIOT NPbIKKOBbLIE

YNpaxKHeHNa?

(a) Ha CKOPOCTHO-CMNOBbIE

Cnoco6HOCTM 6) Ha BbIHOC/IMBOCTL B)

Ha rMOKoCTb

r) Ha CNOCOGHOCTb COXPaHATL PaBHOBECHE

Kak Ha3blBaloT HapyLLeHne npasua B 6ackeT6one?
a) 3aber B) nepebexka
(6) npo6exka r) 3aberaHue

B Kakux m3nyeckunx ynpaxHeHuax camas Npojo/mkuTenbHas (asa nonera?
a) xofbb6a (B) NpbKKK
6) 6er r) nasaHus

Kakol pexxuM Harpy3ku COOTBETCTBYET 4acTOTe CepAeYHbIX COKpaLleHunii oT
140 po 160 ypapoB B MUHYTY?
a) 037,0POBUTENbHBbIN
0) noaaepXuBaroLLuii

(A) passuBaroLwnii
r) TPEHMpYOLWNIA

B Kakom Buje cnopta HeT BOpPOT?

a) rop6on

0) XOKKel

(EpKE€pnunHr
r) BOAHOE M0/0

K).

Kakoii 13 cnoco6oB nogayuv 1 Boselibone SBASETCA camMbiM PacnpocTpaHeHHbIM?
a) HWKHAA npsimas nogada 6% BepxHsas npamas nogadva
6) HMXHAA 60KOBas nogava r) BepxHss 60OKoBas nogava

11. CKO/IbKO UFPOKOB HaXOAMTCA BO BpeMst UTrpbIAT PyT601bHOM none?

12.

13.
(S TonkaHue agpa

14.

(6) TpnaTnoH
15.

a) 11 22

6) 20 r 25

Ut0 13 nepeumncneHHoro HE aBnsetca HapyLleHWeM 0CaHKW?
(a) kno3 B) rMnepnopaos

6) CKONMOTUYECKas 0CaHKa r) «Kpyrnas crimHa»

Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX YNpaxXHeHnit HE BxoguTt B HopMbl T'TO?
B) MeTaHuWe rpaHatbl

6) pbIBOK Tpn r) MeTaHVe Msva

B Kakom Bue cnopta OAHON M3 AUCLUMNANH ABNSETCA MiaBaHue?
a) 6matnoH AfyaTnoH
r) CKMaT/oH

BbibepunTe (pasbl, OTpaxKatoLne CyLHOCTb 3aHATUS NEFKOW aTNeTUKONA.

a) ANA 3aHATUIA NErKoin aTneTUKon o6sa3aTenbHO TpebyeTcs NHBEHTAPb

6) BO Bpems BbIMOAHEHUA /IEFKOATNETUYECKUX YNpaxHeHuii TpebyeTcs
CTPaxoBK Er) nerkas atneTuka MCMonb3yeTcs Kak CpefcTBO 06Lel (u3nyeckoi
NoAroTOBKM T) flerkas aTneTuka sBAseTCs CE30HHLIM BUAOM CropTa

3afiaHuns, B KOTOPbIX H006XO,IJ|I/IMO 3aBepPLNTb BbICKa3biBaHNE U OTBETUTH Ha

BOMpoC

16.

17.

18.

19.

20.

Ha MenonoHecckom MonyocTpoBe B ceneHun Onumnus, y NoSHOXNS PeKu
Andein 6epyT cBOE Havano...?

Kak Ha3blBaloTCca 0NMMNUIACKNE Urpbl ANs NHOAEN € OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM?

Pycckas HapofHas wrpa, CyTb KOTOPOM CBOAWUTCA K «BblGMBAHMIO» MeTaHWEM
6UTbl  (DUryp, COCTaBfieHHbIX PasAMYHbLIM 06pa3soM U3 NATU  [AepeBAHHbLIX
LUUAMHAPoB (Y4ypokK), HasblBaeTCA...

Kak Ha3bIBaeTCS NoKasaTeslb, OTpaXKatoLLMiA (hyHKLMOHaNbHbIE BO3MOXHOCTM
CWCTEMbI AbIXaHWS, KOTOPbIA ONpesenseTcs ¢ NOMOLLbI0 CrMpomeTpa?

Cuctema MCUMXOMOTMYECKUX MNPUEMOB U (JOPMY/N CaMOBHYLUEHWS, Hanpas-
NEHHbIX Ha Perynaumilo  MNCUXMYECKUX COCTOSHWIA, paccnabneHne  MbiL,
BOCCTaHOB/EHME PaboTOCNOCOBHOCTM, Ha3bIBAETCS...



I1l. 3afaHns Ha yCTaHOBNEHWE COOTBETCTBMUA MEXKAY NMOHATUAMU

21. YcTaHOBMTE COOTBETCTBUE MEeXAY MPOoAYKTaMWn NUTaHUA U BeLEeCcTBaMu,
NnpenmMyLLeCcTBeEHHO noayvyaemMbiMU opraHU3Mom npu nx I'IOTpeﬁl'IEHI/II/I.

BeuiecTtsa MpofyKTbl NUTaHWA
1)6enku A) K1CNOMOSIOYHbIE MPOAYKTHI
2) Xupbl B) xne6obynouHble nsgenus
3) yrnesogbl B) pbi6a, mMsco
4) KanbLuin ") cemeHa nofAconHeYHKa

Brp [/

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEX/Y CMOPTCMEHaMM 1 aTpubyTamm Ux Buaa
cnopra.

CnopTcmeH ATpunbyT
1) EneHa VcnHbaesa A) pakeTka
2) EBreHnit MankuH B) may
3) AHgpei ApwasuH B)6onng
4) OaHunn KesaT ) wect
5) Mapus LLapanosa ) knowka
Y o &l

23. YCTaHOBUTe COOTBETCTBME MeXAY BUAaMU CMopTa M abbpeBnaTypamm
MeXZyHapoaHbIX deaepaLuii.

denepauus Bug cnopta
1) DNBA A) nnaBaHue
2) PNDA B) 6acket6on
3) DVHA B) nérkas atnetuka
4) NAAD M) rumHacTuka
5) LXK ) dyt6on

mnBr

V. 3agaHue Ha ycTaHOBNEHWE NPaBU/IbHOI NOCe40BATENbHOCTM AeiiCTBUIA.

24. YCTaHOBWTE NpaBWU/bHYH MOCNe40BaTeNIbHOCTL NPY QNJCaAV (HU3MUECKOr0 YNPaXKHEHNS,
a) WCXOAHOEe MnosoXKeHne 6)KOHeuHoe F& @ ?5
nonoxeHue B) AeiicTBUE

V. 3afiaHue - onucaHue rMMHacTUYeCKUX yNpaXkKHeHni

25. [aiiTe npaBUabHYO HOPMYINPOBKY MMMHACTUYECKUM YTIPAXKHEHUAM.
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bnaHk oTBeTa
I. 3afaHuns ¢ BbIGOPOM OAHOI0 NPaBU/ILHOIO OTBETA.

Ne BapvaHTbl 0TBETOB Ne BapunaHTbl 0TBETOB
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i

W.  3ajaHue - onucaHue rMMHaCTUYECKUX YNPaXHEHWA.
26. T MMHacTUYeCKne ynparKHeHUs.
1# yuvfiAl,



K). Kakoli 3 cnoco6oB nogaum v Mosciltonc uimimeiw.

a) HWKHAS npsmas nofava (' BepxHsa npsmas nojauu
6) HWXHAS 6OKOBas mojaya r) HepxHss 60koBasi nogava
l. 3ap'a|.||/|;| c Bb|60p0M OZHOr0 NpPaBWUIbLHOIO OTBeTa 11. CKoNbKoO NIrPOKOB HaxoguTCA BO BpeMA Urpbl Ha q)yT60ﬂbHOM none?
a) 1 d#22
1 Kakas ab6peBuarypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HALWOHaTIbHOIO O/IMMMUIACKOro 6) 20 r 25
i ?
KoggLeTa B HALlIEN CTpaHe: HOK 12. Yto 13 nepeumncneHHoro HE aBnsetca HapyLleHneMm ocaHKu?
a6) OKP B) MOK @) ko3 B) rMnepnopaos
©) n *6) CKONMOTUYECKas ocaHKa r) «Kpyrnas crnvHa»

2. B kakom rogy MupoBoe coo6uiecTBO 0TMeuano 100-neTHuid to6bunei

o Fckoro o COBPEMEHHOCTI? 13. Kakoe v3 KOHTPO/bHbIX YnpaxHeHuii HE BxoauT B Hopmbl [TO?
NUMMUACKOTO ABMXEHNS COBPEMEHHOCTN?

1980 6 B 1994 AToNIKaHWe aapa B) MeTaHue rpaHartbl

9) B r ©) s r. 6) pbIBOK rvpu r) MeTaHue msava
6) B 1988 1. r) 82000 r .

3 H o . 6 14. B kakoM Bufe criopta 04HOW M3 AUCLMNIVNH ABNSETCA NnaBaHue?

. Ha KaKOM?KOHTI/IHeHTe NMMMUACKME UrPbl MPOBOAUNNCE HanbosbLLee a) 6MaTNoH B) AyaTnoH

14neno pas: TPYaTNOH r) CKMaT/IoOH
("EBpona B) AMepuKa
6) Asus . r) ABcTpanus 15. BbibepuTe dpasbl, 0TpaxaroLme CyLHOCTb 3aHATUS IETKOMN aTNeTUKOIA.

a) 4ns 3aHATWIA NErKoi aTneTUKoNn obsa3aTenlbHO TpebyeTcs MHBEHTapb

4. B KakoM BUfie CnopTa NPOABIAM Ce6a Muxaun BOTBUHHMK, BoBou duep, 6) BO BpeMa BbIMOMHEHWUS /IETKOATNETUYECKUX YMpaKHeHUin TpebyeTcs

AHatonuii Kapnos, Bnagumnp KpamHuk, Cepreit Kapsikun n Marnyc KapnceH?

2) GMATAOH (& waxmaTs CTPaxoBKeN*? ferkas atneTuka UCMoMb3yeTcsl Kak CPeAcTBO 06OLel Pur3nyeckoi
6)nérKkas atneTuka ) nfiaBaHme MOArOTOBKM I) Nerkas aTneTuka SBAsSETCA Ce30HHLIM BUAOM CropTa
5. Ha Kakve BUfbl ABUraTeNbHbIX CMOCOOHOCTE BO3AECTBYOT NPbKKOBLIE 11 3apaHns, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBEPLUMNTbL BbICKa3biBaHNE UM OTBETUTL Ha
ynpaxHeHus? BOMPOC
0» Ha CKOPOCTHO-CW/IOBbIE
CNOCcOBHOCTYM 6) Ha BLIHOCMMBOCT B) 16. Ha NenonoHecckoM MnosyocTpoBse B ceneHnn OnumMnng, y nogHOXMA pekun
Ha rMOKOCTb Andeli 6epyT cBoé Hayano...?
) Ha CNOCOGHOCTb COXPaHSTh paBHOBECHE 17. Kak HasblBaloTCH ONMMMNIACKME Urpbl ANS NOAEA C OrpaHNYeHHbIMU
6. Kak Ha3blBalOT HapyLUueHWe npasuna B 6ackeT6one? BO3MOXHOCTAMU?
a) 3aber B) nepebexka 18. Pycckas HapofHas Wrpa, CyTb KOTOPOW CBOAMTCA K «BbIGUBAHMIO» METaHNeMm
(8) npobexka r) saberanue BUTbI  (UTYp, COCTABNEHHbIX Pa3NdHLIM 06Pa3OM M3 MATU  AePeBAHHbLIX
7. B Kakux (M3nyecKnx yNpaxHeHNsX camas NpofomkuTenbHas dasa nonera? LUMAVHAPOB (4YPOK), Ha3bIBaeTCH...
a) xogb6a (B} MpbIKKM 19. Kak Ha3blBaeTcs Nokasare/ib, 0TPaXatoLLMiA PYHKLMOHANbHbBIE BO3MOXHOCTU
6) Ger r) nasams CUCTEMbI JbIXaHNS, KOTOPbIV ONPeeNseTcs C MOMOLLbH0 CIMPOMETPa?
8. Kakoi pexum Harpysku COOTBETCTBYET 4acToTe CepAeuHbIX COKpaLLeHWii oT 20. Cuctema MNCUXOMOTUYECKUX MPUEMOB UM (DOPMYN CaMOBHYLUEHWS, Hampas-
140 no 160 yaapos B MUHYTY? NEHHbIX Ha PEryNALMIO MCUXMYECKUX COCTOSHUIA, paccnaGneHve  MbiLi,
a) 0340POBUTENbHbIA () passusatowuit BOCCTaHOB/EHMeE PaBOTOCMOCOGHOCTM, Ha3bIBAETCH...
6) noanepXxvBaroLLmin r) TPEHMPYIOLLNIA
9. B Kakom Bufe CropTa HeT BOPOT?
a) (nop6on (&) xépnunr

6) XOKKel r) BogHOe nono



1V. 3agaHue Ha ycTaHOBNEHWe NPaBUIbHON NoCNeA0BaTeNbHOCT U AEeACTBMIA.
I1. Sap,ava Ha YCTaHOB/IEHNE COOTBETCTBUA MEXXAY NOHATUNAMN
24. YCTaHOBUTE NMpaBW/IbHYIO MOCMEA0BaTENIbHOCTb NPY OMUCAHUN (U3NYECKOTO YNPaXHEHWS,

a) MCX0f4HOe MONOXeHWe 6)KoHeYHoe O0s fly

21. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MeX/y NPOAYKTaM/ NUTaHUA U BellecTeam, nonoNeHYe B) pelicTeve ~

npenmyuiecTBeHHO nonyyaeMmbiM opraHnU3Mom npu mnx I'IOTpe6}'IEHVIVI. V. 3afjaHue - onncaHne rMMHacTUYECKUX yNpaXKHeHWN
BeuyecTBa MpoAyKTbl NUTaHMA 25. [aiiTe NpaBuibHyt0 OPMYSMPOBKY MMMHACTUYECKUM YTPaXHEHUSM.
1)6enkn A) KNCNOMOJIOYHbIE NPOAYKTbI
2) Xupbl B) xne6o6ynoyHbie n3genus
3) yrnesofbl B) pbi6a, msaco
4) Kanbumi ") cemeHa NOACONHEUYHMKA
& W
22. YcTaHoBMTE COOTBETCTBME MEXAY CNOPTCMeHaMun 1 aTpubyTamn nx Bmuaa
crnopTa.
CnoptcmeH ATpnbyT
1) EneHa VicnHbaeBa A) pakeTka
2) EBreHuit MankuH B) Msy
3) AHjpeit ApLliasuH B)6onng
4) OaHunn KesaT I wect
5) Mapus LLlapanosa ) knowka
<P PUL

23. YCcTaHOBMTE COOTBETCTBME MEX/Y BUAaMu criopta U abbpeBmaTypamu
MeXAYHapoaHbIX heaepaLuii.

depepauma Bug cnopta
1) ®UBA A) nnaeaHue
2) DNDA b) 6acket6on
3) PNHA B) nérkas atnetmka
4) NAAD M) rumHacTmKa
5) VXK ) ¢yt60n

TVTW
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9-11 Kkn

bnaHk oTBeTa
I. 3anaHns ¢ BbIGOPOM OAHOIO MPaBWJILHOTO OTBETA.

Ne BapunaHTbl 0TBETOB Ne BapuaHTbl 0TBETOB
Bonmpoca  «a»  «b» «B»  «I» Bonpoca  «a»  «b6»  «B»  «I»
1 u r/
2 n 12
3 1/ 13 U
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5 1/ 15 c/
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7 v
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JJ. 3afjaHus, B KOTOPbIX HEOOXOAVMO 3aBEPLUMTL BbICKa3blBaHWE U OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBer
16
17
18
19 A
20
JJJ. 3agaHna Ha COOTHECEHUWE MOHATWIA 1 onpeseneHuiA.
1 2 3 4
21. OTBeT: W r o $ Yy
1 2 3 4 5
22. OtBerT: . A R B 4

F
23. OTBeT: Z /34 f S 5~

IV. 3afaHue Ha ycTaHOB/EHWE MPaBW/bHO Nocnef0BaTelbHOCTY LeCTBUIA.

1 3
24, OTBeT: N fO 3

W. 3agaHue - onucaHve rMMHaCTUYEeCKnUX ynpa>KHeH|/|17|.

26. T MMHaCTUYeCKMNe YMPaXKHEHUS.
A
b
B



l. 3afaHnA ¢ BbIGOPOM OLHOFO NPaBW/IbHOIO OTBETA

1.

Kakas ab6peBnaTypa COOTBETCTBYeT Ha3BaHWO HALMOHAbHOIO 0/IMMNUIACKOr0
KOMUTETA B Hallleit cTpaHe®

a) POK B) HOK

@ OKP r) MOK

. B Kakom rogy MupoBoe coo6LiecTBO oTMedano 100-neTHuWiA tobuneit

ONMMMNIACKOTO LBVXXEHNA COBPEMEHHOCTU?

a) B1980 r. B) B 1994 .
@B 1988. r) 82000 r
. Ha kakom KoHTaHeHTe ONUMNUIACKNE NIPbl MPOBOAUANCL HanbonbLuee
yucno pas?
(a)1EBpona B) AMepurKa
6) A3unsa r) AscTpanus

. B kakom Buge criopta npossunun cebss Muxann BoTBUHHUK, Bo66u dullep,

AHatonuii Kapnos, Bnagnmunp KpamHuk, Cepreit KapsakuH n MaTtyc
KapnceH?

a) 6uatnoH ($ waxmatbl

6) nérkas atneTnka r) nnasaHue

. Ha kakwve BuAbl ABUraTeIbHbIX crnocobHocTel BOBAEVICTBy}OT NPbIPKKOBbLIE

ynpakHeHnA?

&)Ha CKOPOCTHO-CUNOBbIE

CNoco6HOCTU 6) Ha BbIHOC/IMBOCTL B)

Ha r’MbKoCTb

r) Ha CNOCOBHOCTb COXPaHATL paBHOBECKE

Kak HasbIBaloT HapyLLeHWe NpaBus B 6ackeT60se?
a@3aber B) nepebexka
8):npo6exka r) saberaHue

. B Kakux gmsnyeckmx ynpaxHeHUsX camas Npogo/NKMUTe/IbHas (hasa noseta?

a) xoabba (B) NpbKKK
6) 6er r) nasaHus

Kakoli pexxmum Harpy3ky cOOTBETCTBYeT YacTOTe CepAeYHbIX COKpaLLeHuiA 0T
140 po 160 yfapoB B MUHYTY?
a) 03,0POBUTE/bHBIN
6) NoAAepKMBaOLNIA

(“pas3BuBatoLLnin
r) TPeHUpYoLLniA

. B kakom Bufe crnopTta HeT BOpOT?

a) hnopbon (9j kEpnuHr
6) XOKKeii r) o4HOENnon0

K). K»koll hi cHOCO60H nogaum HMoACMOOACLUNHTLL CUMMM PUNEGOOPUHCHHMM;
a) HMXXNUK npsmas nogava (ini BepxHAs npsimas nogava
6) NMKHHA 60KOBast Nojava r) BepxHAs 60KLILLIA Nofada

11. CKO/IbKO in pOKOB HaxoAMTCA BO BPeMs LUPbl Ha ¢y T6O/IbHOM none?

a) 11 22
6) 20 r 25

12. Yto n3 nepeuncneHHoro HE saBnseTca HapyLleHneM oCaHKun?
(@) kndos3 B) rMnepsopaos

*B) CKONMOTMYecKas 0CaHKa r) «Kpyrnas cnuHa»

13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX yNpaxHeHun HE BxoguT B HOpMbl ' TO?
ATONKaHue sgpa B) MeTaHue (haHaTbl
0)PbIBOKIMpPHU r) MeTaHue mava

14. B KakoMm Bufe cnopTa OAHOM U3 AUCLMNINH SABNSAETCA nnaBaHue?
a) 6narnoH B) Ay aTNoH
(o) TpuatnoH r) CKMatnoH

15. BblbepuTe hpasbl, OTpaXkaroL e CyLHOCTb 3aHATUSA NErKol aT/IeTUKOMA.
a) AN 3aHATWIA NErKoii aTneTuKoii 06sa3aTenbHO TpebyeTca MHBEHTapb
6) BO BpemsA BbINOMHEHWUS NIErKOaTNeTUYECKUX YMPaXHeHuid TpebyeTcs
CTpaxoBKanerkas aTneTuka UCMoMb3yeTcs Kak CPeACTBO 06LUein (hm3nmyeckoit
NMOArOTOBKM T) Nerkas atneTuka fBngeTcs Ce30HHbIM BULOM criopTa

1. 3afaHuns1, B KOTOPbIX HEOBXOAUMO 3aBEPLUUTL BbICKa3blBaHWE UM OTBETUTH
Ha BOMpPOC

16. Ha lNenonoHecckom rosiyocTpose B cefieHnn ONMMINA,Y NOLHOXNA PEKMN
Andeii 6epyT cBOE Hayasno...?

17. Kak Ha3blBalOTCA OIMMMUIACKIME UFPbl 415 0N € OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSAMN?

18. Pycckass HapogHasi urpa, CyTb KOTOpPO/ CBOAUTCA K «BblOMBaHUIO»
MeTaHMeM 6UTbl (Uryp, COCTaB/EHHbIX pPa3NMYHbIM 00pa3oM M3 MNATU
[JepeBSAHHbIX UMANHAPOB (Y4YPOK), Ha3biBaeTCs...

19. Kak HasblBaeTca Mnokasaresb, 0TPaKALWMNIA (PYHKLUMOHA/TbHbIE BO3MOXHOCTU
CUCTEMbI [ibIXaHWS, KOTOPbIV ONPefensieTcs ¢ NoOMOLLbIO CNpomeTpa?

20. Cuctema MCMXONOrNYECKUX MPUEMOB U (HOPN1 CaMOBHYLUEHUS, Hanpas-
NEHHbIX Ha Perynauuio MCUXMYECKUX COCTOSIHWIA, paccnabneHne MblLLL,
BOCCTaHOB/IEHME PaboTOCMOCOOHOCTH, Ha3bIBAETCS. ..



I1l. 3afaHna Ha ycTaHOoBNEHWe COOTBETCTBUA MeXKAy NOHATUAMU

21. YCTaHOBWUTE COOTBETCTBME MEXAY NPOAYKTaMW MUTAHWS U BELLECTBAMM,
MPEerMyLLECTBEHHO MOYyYaeMbIMU OPraHU3MOM MPY UX MOTPEBNEHNM.

BewecTtBa MpofyKTbl NUTaHWA
1)6enku A) KNCNOMONOYHBIE NMPOAYKTHI
2) Xunpbl B) xne60bynoyHble nsgenus
3) yrnesogbl B) pbiba, mMsAco
4)KanbLmin ") cemeHa NOACO/HEYHNKA

ust\
22. YCTaHOBWTe COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMeHamMu 1 aTpubytamm ux smga
cnopTa.

CnopTtcmeH ATpunbyT
1) EneHa NcuHbaesa A) pakeTKa
2) EBreHuii MankuH B) mau
3) AHgpein ApLiasuH B)6onung,

4) Oanuun KAt M wect
5) Mapus Lapanosa [) kniowka
ftP 'fr & 4

23. YcTaHoBMUTE COOTBETCTBME MEXAY BUAamu cnopta u abbpesnatypamu
MeXAYHapOoAHbIX (heaepaLuii.

Pegepauus Bug cnopta
1) PVIBA A) nnasaHune
2) PNDPA b) 6ackeT6on
3) DMIHA B) nérkas atnetuka
4) NAAD M) rumHacTuka

5) ®NXK ) dyTt6on

V. 3agaHue Ha ycTaHoBNeHVe NpaBWIbHO NOCNe[0BaTENbHOCT U AeiCTBUIA.

24. YcTaHOBUTe NpaBW/bHYIO MOCNe[0BAaTE/IbHOCTb NPY ONUCAHUN (PU3NYECKOTO YpaXKHEeHS,
a) MCX0AHOe MonoXeHne 6)KOHeYHoe
NnonoXxeHue B) AelicTBme /"

V. 3afiaHne - onucaHne rMMHacTNYeCKNX YNPa>KHeHWi

25. [laiiTe npaBubHYIO (HOPMYMPOBKY FTMMHACTUHECKUM YPaKHEHNUSAM.
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BnaHk oTBeTa
I. 3aaHms ¢ BbIGOPOM OAHOr0 MPaBWILHOIO OTBETA.

Ne BapunaHTbl 0TBETOB Ne BapuaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «a» «B» «B» «M» Bonpoca «a» «B» «B» «r»
1 |/ n 1/
2 1/ 12 1
3 i 13
4 i 14 1/
5 v 15 \
6 v
7 \
8 n
9 i)
10 v {
JJ. 3afaHuA, B KOTOPbIX HEOOX0AMMO 38BEPLUMTD BbICKa3blBaHWeE UM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca
16
17
18 7 1 CYISyCUUsL-
19 M E4-
20
JJJ. 3apaHnsA Ha COOTHECeHWe NOHATWIA 1 onpeaeneHuii
21 OTser: 1 2 3 4
. ' S £ r H
1 2 3 4
22. OTBeT:
r E 1 f
23 OTBeT: 1 2 3 4 >
| ' 1 £ r
IV. 3agaHne Ha ycTaHOBNEeHMe NPaBW/bHOM NOCNeA0BaTeNbHOCTY AeCTBUIA.
24 OTBeT: 1 2 3
' ' & 5~ J

W.  3agaHue - onucaHve rMMHACTUYECKUX YMpaKHEHUIA.

26. [ MMHaCTUYeCcKme ynpaxHeHus.

bl 67K
B "aut& Zeuj. ft 4n
OueHKa (cnaraemoe 1 cymma)
Moanucy vneHoB Xopn

It7



I. 3agaHua c Bbl60p0M OAHOro NpaBUILHOIO OTBETA

1

Kakas ab6peBnaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HALMOHAILHOTO O/IMMMUIACKOrO
KOMMWTeTa B HaLlleil cTpaHe?

a) POK B) HOK

6) OKP r) MOK

B kakom rofy MupoBoe co006LLecTBO OTMeyano 100-neTHuii tobunei
O/IMMMUIACKOTO ABUXEHUS COBPEMEHHOCTU?

a)B 1980r. B) B 1994 r.
6) B 1988 . r) 82000 r
. Ha Kakom KOHTWHeHTe ONUMMNIACKME Urpbl NPOBOAUANCHL HanbosbLLIee
yucno pas?
a) EBpona B) AMepunka
6) Asus r) AscTpanus

B kakom Buge cnopta npossuamn ce6s Muxaun boTBUHHUK, Bo66u PuLlep,
AHatonuii Kapnos, Bnagumnp KpamHuk, Cepreit Kapsikud n Marnyc Kapncen?
a) 6natnoH B) LLAXMaTbI

6) nérkaa aTneTmka r) nnaBaHue

. Ha Kakve Buapbl ABUraTesibHbIX cnoco6HocTen BOS,D.eVICTBy}OT MPbDKKOBbIE

YNpaxHeHna?

a) Ha CKOPOCTHO-CU/I0BbIE

CNoCco6bHOCTM 6) Ha BLIHOC/IMBOCTL B)

Ha rMGKOCTb

r) Ha CNOCOGHOCTbL COXPaHATH paBHOBECUE

Kak Ha3blBaloT HapyLLeHne npasun B 6acketbone?

a) 3aber B) nepebexka

6) Npobexka r) 3aberaHue

B Kakux hn3nyeckux ynpaxHeHnsax camas NpojomknuTensHas asa nonera?
a) xofbb6a B) NPbPKKN

6) 6er r) nasaHus

Kakoli pexxum Harpysku cOOTBETCTBYET 4acTOTe CepAeUHbIX COKPaLLEHWA 0T
140 po 160 ygapoB B MUHYTY?
a) 03[,0pOBUTE/bHBIN
6) NOAJEPXKMBAOLLMIA

B) pasBMBatOLLMiA
.[) TPEHVpPYHOLLMIA
B KakoMm Buge crnopTa HeT BOpPOT?

a) nop6on B) KEPAUHT

6) XOKKel r) BOAHOE Moso

10. Kakoii 13 cnoco6oB nogaun v Honelibone SBAsSeTCA caMbIM PacrpoCTPaHCMIMMNKLL
a) HWKHAS npsMas nogada B) BEpXHAS MpsAmas nogadya
6) HKHAA BokoBas nogava r) BepxHss 60KoBas nogava

11. CKO/IbKO UTPOKOB Hax04UTCS BO BPeMS Urpbl Ha PyTOONLHOM Mone?

a) 1 B) 22

6) 20 r) 25
12. Yo n3 nepeyncneHHoro HE aenseTca HapyleHnem ocaHKu?
*a) Kugos B) rMNepnopaos

6) CKONMOTUYECKas OCaHKa r) «Kpyrnas crnvuHa»

13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX YnpaxKHeHuin HE BxoanT B HopMbl 'TO?
a) To/IKaHue aapa B) MeTaHue rpaHaThbl
6) pbIBOK rupu r) MeTaHve Msa4a

14. B Kakom Bufe cropTa OAHOW W3 AUCUMNNH ABNSETCA MaaBaHue?
a) buatnoH B) AyaT/IOH
6) TpnaTnoH r) CKMaTnoH

15. BbibepuTe (hpasbl, OTpaXKaroLMe CYLLHOCTb 3aHATUA NErKO aTNeTUKOM.
a) ANS 3aHATWIA Nerkoi aTneTukol 06a3aTenbHO TpebyeTcs NHBEHTapPb
6) BO BpeMSA BbIMONHEHWNS NIETKOATNETUYECKNUX YNpaxKHeHuii TpebyeTcs
CTpaxoBKa B) Nerkas aTneTuka UCMONb3yeTCs Kak CpefcTBO 06Leli (hn3nyeckoi
MOArOTOBKM T) IErkas aTneTuka ABNAETCA Ce30HHbIM BUAOM cropTa

1. 3apfaHus, B KOTOPbIX HEOBXOAMMO 3aBEPLUNTL BbICKA3biBaHWE UM OTBETUTHL Ha
BOMPOC

16. Ha NenonoHecckoM MoslyoCTpoBe B cefieHnn ONmMMnug, Y NOSHOXMA PEKN
Andeii 6epyT cBOE Hauano...?

17. Kak Ha3blBatOTCA ONMMMANIACKNE UIPbl 415 NKOAEA C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckass HapofjHas urpa, CyTb KOTOPOW CBOAMTCH K «BblGMBAaHWIO» MeTaHWEM
OUTbl  Mryp, COCTAaBMEHHBIX pas/MYHbIM 06pasoM U3 MNSTU  [epeBSHHbIX

LUMNUHAPOB (Y4YPOK), Ha3bIBAETCS. ..
19. Kak Ha3blBaeTCs noKasaTe/b, OTPaXatoLMi (hyHKLMOHaIbHbIE BO3MOXHOCTY
CHCTEMbI [blXaHWsA, KOTOPbIA OnpesfenseTcs ¢ NOMOLLbIO CIMpPoOMeTpa?

20. Cuctema NCUXOMOTMYECKMX NPUEMOB U (HOPMY/S CAaMOBHYLLEHWS, Harpas-
NEHHbIX Ha PEerynsuuio  MNCUXMYECKMX COCTOSHWIA, paccnabneHne  MbiLL,

BOCCTaHOB/1IEHNE pa60TOCI’]OCOﬁHOCTI/I, Ha3blBaeTCA...



IV. 3agaHune Ha ycTaHOBNEHWE NPaBUAbHOI NOCNeA0BaTeNbHOCT U AeCTBUIA.
I1. 3a,anv|9| Ha yCTaHOB/IEHNE COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUAMN 2
4. YCTaHOBWUTE MpaBW/IbHYO MOC/EA0BATENIbHOCTL MPY ONUCAHUN PUNYECKOTO YIPaXKHEHWS,
a) WCXOAHOEe MnosoXKeHne 6)KOHevHoe

21. YCcTaHOBUTe COOTBETCTBME MEXAY NPOAYKTAMU MUTAHUA N BELLECTBaMMU, nonoxeHue B) aeiicTeune

NpPerMyLLECTBEHHO MOMYyYaeMbIMI OPraHM3MOoM MpU UX NoTpe6eHnn. V. 3ajaHue - 0nuUcaHne TMMHACT NYECKUX YNPaXKHeHNii
BeulecTtBa MpoAyKTbl NUTaHUA
1)6enkn A) KNCNOMOSIOYHbIE MPOAYKTbI
2) Xupbl B) xne6obynoyHble n3genms
3) yrnesogbl B) pbiba, msco
4) Kanbumi ") cemeHa NoAconHeyHMKa

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXZY CMOPTCMEHAMU M aTpubyTamu UX Bufa

cnopra.
CnopTtcMmeH ATpunéyT
1) EneHa VicnHbaesa A) pakeTka
2) EBreHuii Mankux B) msy
3) AHppeii ApLiaBuH B)6onung
4) OaHunn Keat N wect
5) Mapus LLapanosa [) knowka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY BUAaMM crnopTa U ab6peBuaTypamu
MeXAyHapoaHbIX (heaepaumnia.

depepaymns Bug cnopta
1) ®VIBA A) nnaBaHue
2) DNDA B) 6ackeTb6on
3) PNHA B) nérkas atnetuka
4) NAAD M) rumHacTmKa

5) ®XK ) ¢yt6on
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9-11 Kkn

bnaHkK oTBeTa
I. 3apaHns ¢ BLIGOPOM OHOIO MPaBWUILHOIO OTBETA.

Ne BapunaHTbl 0TBETOB Ne BapunaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «a» «B»  «B» «r» Bonpoca «a» «O» «B»  «»
1 1 1 "
2 1/ 12
3 1/ 13 1/
4 1 14 "
5 15 04
7
8
9 7
10 (4
JJ. 3azaHus, B KOTOPbIX HEOBXOAMMO 3aBepLUMThL BbiCKasblBaHVe WV OTBETUTbL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTtBer
16 & Cunnw reuT 1. -Y/A' =
17
18
19 /, g
20 blc/cw 2w wng  WKAUMAT 6 X
1 2 3 4
21. OTBeT: I
B r r A
1 2 3 4 5
22. OTBeT: r A & . 6 A
1 2 3 4 5
23. OTBeT: &
IV. 3afaHne Ha ycTaHOB/IEHVE NPaBWUILHON NOCNeL0BaTeIbHOCTY LeCTBUIA.
24 O : L 2 3
. TBET: of 6 3

W. 3afaHve - onucaHve rMMHaCTUYECKUX ynpa>|<H9Hw7|.

26. FMMHacTMYecKmne yrnpaxHeHus.

¥ tULTUiui

oL
tuwcuuc.--



I. 3agaHns ¢ BbIGOPOM OAHOrO NMPaBMJIBHOTO OTBETA

1 Kakas abbpeBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHMIO HaLMOHAIbHOrO ONMMMUIACKOrO
KOMWTETA B Hallield cTpaHe?
a) POK 8) HOK
6) OKP r) MOK

2. B KakoM rofy MupoBoe coo6uwiectBo oTMevyano 100-neTHuid to6uneid
O/IMMIMUIACKOr0 [BVMXXEHNS COBPEMEHHOCTU?
a)B 1980 . B) B 1994 .
6) B 1988 r. r) 82000 r

3. Ha KakoM KOHTUHeHTe ONMMMUIACKME Urpbl MPOBOAUNNCH HanbO bLLEe
yncno pas?
a) Espona B) AMepurka
6) Asus r) ABcTpanus

4. B kakoMm Buge crnopTa nposeuan ce6s Muxann BOTBUHHUMK, B066u duwep,
AHaTonuii Kapnos, Bnagumnp Kpamuuk, Cepreii KapsikuH n MarHyc KapnceH?
a) bnaTnoH B) LUaxXmartbl
6) nérkaa aTneTunka r) nnaesaHue

5. Ha Kakue BUgabl ABMraTe/bHbIX CNOCOBHOCTEl BO3LENCTBYIOT NMPbDKKOBbIE
ynpaxHeHna?
a) Ha CKOPOCTHO-CW/I0BbIE
crnoco6HOoCTM 6) Ha BbIHOC/IMBOCTb B)
Ha rmbKocTb
r) Ha CNOCOGHOCTbL COXPaHATh paBHOBECUHE

6. Kak HasblBatOT HapyLueHue npasun B 6ackeTb6one?

a) 3aber B) nepebexka
6) npobexka r) 3aberaHue
7. B KakuX (hM3NYECKMX YNPAXKHEHUAX camas NPoAoMKUTeNbHas (asa noneta?
a) xofbba B) MPbDKKK
6) Ger r) nasaHus

8. Kakoii peXum Harpy3ku cOOTBETCTBYET YacTOTe CepAeYHbIX COKpaLleHWiA oT
140 fo 160 yfapoB B MUHYTY?

a) 030POBUTENbHbIN B) pasBMBatOLLMiA

6) nogaepxuBatoLLnii f) TpeHupytowmin
9. B Kakom Bufe cropta HeT BOpoT?

a) thnopbon B) KEPMIUHT

6) XOKKel r) BOAHOe Noso

10. Kakoii 13 croco6om nogaun 1 HoNCGoC SBNSETCS CaMMM PacrpoCTPBICUNTLL.
a) HWKHAS NpsMas nogaya B) BEpXHSs NpsAmasi nogava
6) HVKHSS GOKOBasi nojayva r) BepxHsis GOKoBasi Nnofava

11 CKONbKO UrpoKOB HaxoAWTCA BO BPems Urpbl HA PyT6ONLHOM nose?

a) 1 B) 22

6) 20 r) 25
12. Yto 13 nepeymncneHHoro HE ABnseTca HapyLLleHWeM OCaHKMN?

*a) Knhos B) rMNepnopaos

6) CKOMOTUYECKas OCaHKa r) «Kpyrnas cnmHa»
13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX YNpaXKHeHWin HE BXxoauT B HOpMbl 'TO?

a) TofKaHue agpa B) MeTaHuWe rpaHatbl

6) pbIBOK rmpu r) MeTaHue mMaya
14. B KakoM Bufe cropTa OgHOW W3 AUCLUM/NH SBNSETCA MiaBaHue?

a) bnatnoH B) AyaT/IoH

6) TpnatnoH r) CKMaTnoH

15. BbibepuTe ¢hpasbl, OTpaXKaroLme CyLHOCTb 3aHATUA NErKON aTNeTUKOIA.
a) AN 3aHATUIA NErKoii aTNeTUKON 06sa3aTenbHO TpebyeTcs MHBEHTapb
6) BO BpeMs BbIMO/HEHUA NIETKOAT/ETUYECKNX YMPaXHeHWA TpebyeTcs

CTpaxoBKa B) /erkas aT/ieTka UCMO/b3yeTcs Kak CpeACcTBO 06LLel (hr3nueckoit

noAaroToBkKn F) Nnerkasa atsieTuka ABNAeTCA Ce30HHbIM BUAOM CropTa

Il. 3afaHus, B KOTOPbIX HEOBXOAMMO 3aBEPLLUNTL BbICKA3bIBAHWE WM OTBETUTH Ha
BOMpoC

16. Ha NMenonoHecckom nosiyocTpoBse B ceneHnn Onumnug, y NOSHOXNA pekn
Andein 6epyT cBoé Havano...?

17. Kak Ha3blBatOTCA ONMMMANIACKNE UrPbl A5 NOAEA C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMMU?

18. Pycckasi HapofHasi Urpa, CyTb KOTOPOW CBOAMTCS K «BblGUBaHWIO» MeTaHWEM
GUTbI  Uryp, COCTABMIEHHLIX pPasMUYHBIM 06pasoM U3 MNATU  [epeBSIHHbIX

LUUIMHAPOB (4YpOK), Ha3blBaeTCH. ..
19. Kak HasblBaeTcs MoKasaTe/lb, OTpaXatoLLmii (PYHKLMOHa/IbHbIE BO3MOXHOCTM
CUCTEMbI fIbIXaHUs, KOTOPbI/ ONpeaenseTcsi C MOMOLLBHO CPOMETPa?

20. Cuctema MNCUXOMOTUYECKMX MNPUEMOB 1 (DOPMY/ST CAMOBHYLUEHMWS, Harpas-
NEHHbIX Ha Perynauuio  NCUMXMYECKMX COCTOAHWIA, paccnabneHne Mbi,

BOCCTaHOB/IEHNE pa6OTOCFIOCO6HOCTVI, Ha3blBaeTcCA...



IV. 3ajaHune Ha yCTaHOBMEHWe NPaBUbHO NocneAoBaTeNbHOCT U AelicTBUA.
M. 3a|anMH Ha yCTaHOBNIEHNE COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUAMU 24. YcTaHOBMTe NpaBW/IbHYIO MOC/e40BaTeNbHOCTL MPY ONUCAHNN (PU3NYECKOTO YNPaXKHeHUs,
a) WCXOAHOe MoNoXeHWe 6)KOHeYHoe

21. YcTaHOBWTE COOTBETCTBUE MEX/Y NPOAYKTaMU NUTAHWSA U BeLecTBamu, nonoxeHme B) gelicTaue

MPeMMyLLeCTBEHHO NOMyYaeMbIMU OPraHn3MOM NpU UX NOTPe6aeHNN. V. 3afaHue - onucaHne TMMHACT NUECKNX yNpaXKHeH i
BeuwecTBa MpoayKTbl NUTaHWA

1)6enku A) KMCNOMONOYHbIE MPOAYKTbI

2) Xupbl B) xne6obynouHble naenus

3) yrnesogsl B) pbi6a, msco

4) Kanbumit ") cemeHa NoACONHeYHUKA

22. YCTaHOBMUTE COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEHAMU U anMﬁyTaMVI nx snga

cnopra.
CnopTtcmeH ATpubyT
1) EneHa VicnHb6aeBa A) pakeTka
2) EBreHuii MankuH B) may
3) AHppeii ApluasuH B)6onug
4) fanvun Keat M wect
5) Mapus LLlapanosa [) knowka

23. YCTaHOBMTE COOTBETCTBME MEXAY BuAamm criopTa U abépesuaTypamu
MEXAYHapPOAHbIX (hefiepaLiii.

degepauus Bug cnopta
1) PNBA A) nnasaHve
2) PNDA B) 6ackeT6on
3) PNHA B) nérkasa atnetunka
4) UAAD M) rumHacTuka

5) d XK ) dyTt60n



IDO3fP 40f

9-11 «ji

BnaHk oTBeTa
I. 3apgaHns ¢ BLIGOPOM OHOrO NPaBWILHOIO OTBETA.

Ne BapuaHTbl 0TBETOB Ne BapnaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «@  «b»  «B»  «r» Bompoca  «a»  «b6»  «B»  «r»
1 1/ un ty /
2 </ 12 1/
3 13 1/
4 % 14 1
"5 \/ 15 1/
6 */ %
7 7
8 1/
9 1/
10 " Y
JJ. 3aaHus, B KOTOPbIX HEO6XOAMMO 3aBEPLUMTb BbICKa3blBaHWE UM OTBETUTbL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBeT
16
17 to
18
19
20
JJJ. 3agaHns Ha COOTHEeCEHWe MOHATUI 1 onpejeneHuii.
1 2 3 4
21. OtBeT:
P? r HD N 4
1 2 3 4 5
22. OTBeT:
r I = 6 S
1 2 3 4 5
23. OtgeT:
i
IV. 3agaHne Ha yCcTaHOBMEHWe NPaBU/bHOI NOCNeA0BATENbHOCTW AEACTBWIA.
1 2 3
24, OTBeT:
/3 3

W. 3afaHue - onuvcaHWe TMMHACTUYECKNX yl'lpa)KHEHI/IIZ.

26. T MMHacTUYeCKMe ynpaxHeHus.



I. 3asaHusa ¢ BLIGOPOM OHOMO MPaBUILHOFO OTBETA

1 Kakas ab6peBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHUIO HALMOHA/ILHOTO OIMMMMIACKOTO
KOMMWTETa B Halleli cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B Kakom rogy MupoBoe coobuiectBo oTmevano 100-neTHwin tobuneid
O/IMMMUWIACKOTO BMXKEHWNS COBPEMEHHOCTU?
a)B 1980 . B) B 1994 .

6) B 1988 . r) 82000r

3. Ha kakom KOHTUHeHTe ONMMNNIACKME UIPbl MPOBOAWNCH HanbonbLuee
ymncno pas?
a) Espona B) AMepuka
6) Asus r) ABcTpanus

4. B kakom Bue cnopTa npossunu cebs Muxann BOTBUHHUK, 50661 PuLuep,
AHatonuii Kapnos, Bnagumunp Kpamnuk, Cepreii KapsakuHd n Marnyc KapnceH?
a) 6ruaTnoH B) LWaxmartbl
6) nérkas atneTmka r) nnaBaHme

5. Ha Kakue Bufpl fBuratefibHbIX CNOCOOHOCTEN BO3AEACTBYIOT NPbIKKOBbIE
ynpaxHeHna?
a) Ha CKOPOCTHO-CW/OBbIE
Crnoco6HoCTN 6) Ha BBIHOC/IMBOCTb B)
Ha rmbKocTb
r) Ha CrnoCcOBHOCTL COXPaHATL PaBHOBECKE

6. Kak HasblBatOT HapyLleHWe npaBua B 6ackeT6one?

a) 3aber B) nepebexka
6) npobexka r) 3aberaHvie
7. B Kakux (hM3NYECKUX YNPaXHEHNAX camas MpoJo/mKuTebHas dasa nonera?
a) xofbba B) NPbDKKM
6) Ger r) nasaHus

8. Kakoii pexxum Harpy3ku cOOTBETCTBYET YaCTOTE CEPAEUHbIX COKPaLLeHWA oT
140 po 160 yfapoB B MUHYTY?

a) 0340POBUTENbHBI B) pa3BMBatOLL i

6) noaaep>XXmBatoLLnii r) TPEHMPYIOLL A
9. B Kakom Buie crnoprta HeT BOpOT? .

a) hnop6on B) KEPIUHI

6) XOKKeM r) BOAHOEe Moo

K). Kakoii 13 croco6oB nogaun B BofeliGosie SIBNSIETCS camMbIM PacnpocTpaHeHHbIM?

a) HWKHAS mpsmas nogava B) BEpXHSA Mpsmas nogava
6) HWKHAA 60KOBasi nogava r) BepxHsas 60KoBas nofada
11. CKONbKO UrPOKOB HaxoAmMTCs BO BPeMSA Urpbl Ha (hyTOONbHOM Mone?
a) 1 B) 22
6) 20 r 25
12. Y10 13 nepeuncneHHoro HE aBngeTcs HapyLLleHVem 0CaHKun?
a) Ku$os B) rMnepnopaos
*6) CKONMoTMYeCKas ocaHka r) «Kpyrnas cnvHa»
13. Kakoe 13 KOHTPOMbHbIX ynpaxHeHuii HE BxoguT B HopMbl 'TO?
a) ToNKaHue sgpa B) MeTaHue rpaHatbl
6) pbIBOK rypu r) MeTaHve Maya
14. B KaKoM BWAe CNopTa OfHON M3 ANCLMUNINH SBNSETCS MaaBaHue?
a) 6uaTnoH B) AyaT/oH
6) TpmaTnoH r) CKMaT/IoH

15. Bbi6epuTe pasbl, OTpaXKatoLne CyLLHOCTb 3aHATUSA NETKOW aT/IETUKOIA.
a) Ans 3aHATWIA Nerkoi aTneTukoi ob6sa3aTenbHO TpebyeTcs MHBEHTapb

6) BO BpemMs BbIMOMHEHWS JIETKOATNETUYECKUX YNPKHEHWI TpebyeTcs
CTPaxoBKa B) flerkasl aT/eTUKa WCro/b3yeTcs Kak CPeACTBO O6LLUE (r3nyecKoii

noaroToBKu F) Nerkasa atneTuka ABAAeTCA CE30HHbIM BUAOM CrnopTa

Il. 3agaHus, B KOTOPbIX HEOBXOAMMO 3aBEPLUNTbL BbICKa3biBaHME UM OTBETUTbL Ha
BOMpoc

16. Ha MenonoHecckoM MosiyoCTpoBe B CeneHnn OnuMnus, y NOgHOXMA PEKM
Andeii 6epyT CBOE Hayaso...?

17. Kak Ha3blBalOTCS ONMMMUIACKNE UIPbl 418 NOAENA € OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckas HapofHas wurpa, CyTb KOTOPOA CBOAMTCA K «BblGMBaHWIO» MeTaHWeM
OUTbl  (Uryp, COCTaBMEHHbLIX Pa3IMYHbIM 06pa3oM U3 MATU  LepeBSHHbIX

UMAnHAPOB (Y4yPOK), HasbiBaeTCs...
19. Kak HasblBaeTCs NoKasaTe/lb, OTPaXatoLWiA (hyHKLMOHAIbHBIE BO3MOXHOCTY
CUCTEMbI [bIXaHusl, KOTOPbIV ONpeaensieTcs ¢ NOMOLLBHO CIMPOMETPa?

20. Cuctema MCMXOMOTMYECKMX MNPUMEMOB U (JOPMy/a CaMOBHYLUEHWS, Harpas-
NEHHbIX Ha PEerynauuio  MCUXMYECKUX COCTOSIHWIA, paccnabfieHne  Mbil,

BOCCTaHOB/1IEHNE pa6OTOCI'IOCO6HOCTI/I, Ha3blBaeTCA...



I1l. 3afaHns Ha ycTaHoBNEHWEe COOTBETCTBUA MEXKY NOHATUAMM

21. YcTaHOBMTE COOTBETCTBME MEXAY MPOAYKTaMy NMUTaHUA 1 BELLLeCTBaMu,
npenmMmyuwecTsBeHHO nonyvyaemMmbiMn OpraHM3Mom npu nx n0Tpe6neH|/|m.

BewyecTsa MpofyKTbl NUTaHNS
1)6enku A) KNCNIOMOOYHbIE NPOAYKTHI
2) Xvipbl B) xne6o6ynoyHble U3genms
3) yrneeogsl B) pbiba, maco
4) Kanbumi ') cemeHa NOACONTHEYHMKA

22. YCTaHOBMTE COOTBETCTBME MEX/AY CMOPTCMEHaMM U aTpubyTamu nx Buga

cnopTa.
CnopTcmeH ATpnbyT
1) EneHa VicnHbaeBa A) pakeTka
2) EBrenuii MankuH B) msay
3) AHgpeit ApLuasuH B)6onng
4) OaHunn KsAT M) wect
5) Mapus LWapanosa [) Kniowka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEX/Y BUAaMu crnopTa 1 ab6peBuaTypamm
MEXAYHapOAHbIX (efepauuii.

depepaumna Bug cnopra
1) PVIBA A) nnaeaHue
2) PUNDA b) 6acket6on
3) DNHA B) nérkas atnetuka
4) NAAD M) rumHacTukKa

5) ®1X ) dyt60n

1V. 3agaHue Ha ycTaHOBNEHME NPaBU/IbHOMN NOCNe40BATEeNbHOCT W AECTBUN.

24. YcTaHOBUTe MPaBU/bHYIO NOCNEA0BATEIbHOCTb NPY OMUCAHUN (HN3UYECKOTO YIPaXKHEHNS,
a) MCXoAHOe MoJioXeHne 6)KOHeYHoe
NonoxeHue B) AelicTBue

V. 3afjaHune - onmcaHne r’MMHacTUYECKUX YNPaXKHeHWN

25. [aiiTe npaBuabHY HOPMYNMPOBKY MMMHACTUHECKUM YIPaXKHEHUSIM.



MW

BbnaHk oTBeTa
I. 3apaHus ¢ BLIGOPOM OLHOr0 NPaBUbLHOrO OTBETA.

Ne BapuaHTbl 0TBETOB Ne BapvaHTbl 0TBETOB
Bornpoca «a» «B»  «B»  «I» Bomnpoca «@»  «b»  «B»  «r»
1 n £/
2 \Y 12 v
3 1/ 13 Y 4
4 u 14 1 /
5 15 1/ /
6 1/
7
8 Yy
9 \
10 1/
11. 3agaHnsa, B KOTOPbIX HEO6XOAVIMO 3aBEPLUMTb BbICKa3blBaHWE WM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBer
16 VWjUSIAILUMI<IZ
17
No
18 Vftfw L
19
20 AywnMAnTA  \UjVLHtU>SxrL
I1l. 3agaHua Ha COOTHECEHUWEe MOHATUIA 1 onpefeneHni
21 Otger- 1 2 3 4
. TBET: b r & ; 4/
1 2 3 4 5
22. OTBerT:
r <0 i B A S
1 2 3 4 5
23. OTBerT: 3~
r A >
IV. 3agaHue Ha ycTaHOB/IEHVE NPaBWIbHOW MOCNef0BaTeNbHOCTMW LeACTBUNA.
1 2
24, OTBeT: T 3 J
V. 3afaHue - onucaHne rmMMHacTUYECKNX YNPaXKHEHWIA.
25. TMMHaCTNYecKne yrnpaxHeHus. Ll
A ni W ML UMUXMUCccijt
MfL juftMC 1 yumnT

B PW yu

OlueHKa (cnaraemble ¥ Cymma)
Mofnncy YNeHoB X1 pu



I. 3agaHns ¢ BbIGOPOM OZHOFO MpPaBWUIbLHOTO OTBETA

1 Kakasi ab6peBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HaLWIOHaIbHOFO ONIUMIMIACKOTO
KOMWTETA B Halleid cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B kakom rogy mMupoBoe coo6LiecTBO OTMeyano 100-n1eTHWA to6uneit
ONIMMMNIACKOrO ABMXKEHUA COBPEMEHHOCTMN?

a) B 1980 r. B) B 1994 .
6) B 1988 r. r) 82000 r
3. Ha KakoM KOHTWHeHTe OAMMMANIACKME Urpbl MPOBOAUNNCH HanbosbLLee
yucno pas?
a) Espona B) AmepuKa
6) Asuns r) AscTpanus

4. B KakoM Bufe crnopTa npossuan cebs Muxann BOTBUHHUK, 066K duLlep,

AHatonuii Kapnos, Bnagumup Kpamuuk, Cepreit Kapsikud n MarHyc KapnceH?

a) 6ruatnoH B) LaxXmaTbl
6)nérkas aTneTvka r) nnasaHue

5. Ha Kakue BuAbl ABMratesibHbIX CNOCOOHOCTEN BO3A4EMNCTBYHOT NPbDKKOBbIE
ynpaxHeHna?
a) Ha CKOPOCTHO-CM/I0BbIE
Cnoco6HOCTN 6) Ha BbIHOC/AIMBOCTb B)
Ha rM6KoCTb
r) Ha CNOCOBHOCTb COXPaHATL paBHOBeCKe

6. Kak Ha3blBalOT HapyLleHue npaBua B 6ackeTbone?

a) 3aber B) nepeb6exka
6) npo6exka r) 3aberaHue
7. B Kakux (hM3nYecKUx yrnpaxHeHMAX camas Npojo/mKMTeNbHaA (asa nonera?
a) xoabba B) NPbIKKY
6) 6er r) nasaHus

8. Kakoi pexxmm Harpys3ku cOOTBETCTBYET YacTOTe CepAeYHbIX COKPaLLEeHWn oT
140 po 160 ypapoB B MUHYTY?
a) 0340POBUTEbHBbI B) pasBMBaoLLniA
6) NOAJEPKMBAIOLLMNIA [) TpeHmpytowmin

9. B Kakom Bufe cnopra HeT BOpPOT?
a) hnop6on B) KEPMNHT
0) XOKKei r) BOgHOE Noso

K). Kukoli ulcnoco/inm nogaum n wWHCB60X' MUAMCK M uimi.im ptuiipoc Lwiii'i Wii.imV

a) HWKHASA NpaMas nojava 1) MEPXNAH MPUMHU Nojay»
6) HKNHKW MokonaH nogava r) BepxusiH 60KOBasl nogaya
11 CKONbKO WrpoKOB HaXOAMUTCA BO HPEMU Urpbl Ha (yr'601bHOM none?
A W B 22
6) 20 r) 25
12. Yt0 13 nepeymncneHHoro HE aBnseTca HapyLlleHNeM OCaHKK?
*a) Kugos B) rmnepnopgos
6) CKoIMoTnYeckas ocaHka r) «Kpyrnas crvHa»
13. Kakoe 13 KOHTPONbHbIX ynpaxHeHunii HE BxoanT B HopMbl [ TO?
a) TonKaHue siapa B) MeTaHMWe rpaHarsbl
6) pbIHOK rupu r) MeTaHue msyva
14. M kakom Buae cnopTa OAHOW U3 AUCLMNANH SIBASETCA NiaBaHue?
a) 6buatnoH B) AyaT/IOH
6)TpnaTnioH )CKNaT/IoOH

15. BblbepuTe (hpasbl, OTpaXkatoLMe CYLLHOCTb 3aHATUSA NErKOI aTNeTUKONA.
a) AN 3aHATWIA NETKON aTNeTUKON 0653aTeNlbHO TPebyeTcs NHBEHTAPb

6) BO BpeMs BbIMOMHEHUS fIETKOATNIETUYECKNX  YMpaKHEHUA TpebyeTcs
CTpaxoBKa B) Jlerkasi aT/ieTuKa MCMosb3yeTcsl Kak CpefcTBO 06Lielt dusnyeckoit

noAroToBkn r) Nierkas at/1ieTuka ABMAETCA CE30HHbIM BUAOM CnopTa

Il. 3apgaHusa, B KOTOPbLIX HeO6XO,qMMO 3aBEPLNTb BbICKa3blBaHNE M OTBETUTH Ha

BOMpOC

16. Ila 11enonoHecckoM MoJiyoCTPOBe B CefleHUn ONuMnus, Y NMOAHOXMUA PeKu
Andeli 6epyT CBOE Hayaso...?

17. Kak Ha3blBaloTCA OIMMIMUIACKME UIPbl ANs N0AEN C OrpaHNnYeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckasi HapofHas Wrpa, CyTb KOTOPOW CBOAWUTCS K «BblGMBAHWIO» METaHWUEM
GUTbI  Uryp, COCTABMIEHHbIX Pa3NMYHBIM 06Pa3OM W3 MATU  [EPEBAHHbIX

UMNUHAPOB (4YPOK), Ha3biBaeTCs...
19. Kak Ha3blaeTcs nokasare/lb, OTPKAOLLMIA (hyHKLMOHaIbHbIE BO3MOXHOCTY
CUCTEMbI [ibIXaHWs, KOTOPbIN OMNpegenseTcs ¢ NOMOLLbIO CriMpoMeTpa?

20. CrcTemMa MCUXOMOTUYECKUX MPUEMOB U (JOPMYN CaMOBHYLUEHWS!, Hanpas-
NEHHbIX Ha PErynauMil  MCUXWYECKUX COCTOSHMIA, paccnabneHne  MbiLiL,

BOCCTaHOB/IEHME pab0TOCNOCOOHOCTM, Ha3bIBAETCA...



e -Uy

IV. 3afaHue Ha ycTaHOB/EHWE NPaBU/bHOI Nocne]0BaTeNbHOCT U feiicTBUIA.
1. 3a,anvm Ha YyCTaHOB/NEHNE COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUAMN
24. YcTaHOBWTe MpaBWU/bHYIO MOCNeA0BaTeNbHOCTL MPU ONMNCAHNMN (DU3NYECKOTO YNPaXKHEHNS,

a) MCXofHOoe MonoXeHne 6)KOHeEYHOe

21. YcTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY NPOAYKTaMW NUTaHUS W BELLECTBAMMU, nonOXeHMe B) aelicTBue

NPENMYLLLIECTBEHHO MO/ly4YaeMbIMM OpraHU3MoM Mnpn nx I'IOTpe6ﬂEHVII/I. V. 3ajaHue - onucaHme rMMHaCcTUYECKUX yNparXkHEHUN
BeulecTBa MpoAyKTbl NUTaHMA 25. [laiiTe npaBu/ibHYO GOPMYIMPOBKY MMHACTUYECKUM YIPAKHEHUSM.
1)6enkn A) KMCNOMONOYHbIE MPOAYKTHI
2) Xupbl B) xne606ynoyHble n3genus
3) yrnesofbl B) pbiba, Msico
4) KanbLuuii ") cemeHa NofCcoNHeYHMKA

22. YCTaHOBWUTe COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEHAMM U anI/I6yTaMI/I nx snaa

cropra.
CnopTcmeH ATpunbyT
1) Enena VicnHbaesa A) pakeTka
2) EBreHmin MankuH B) msay
3) AHgpeit ApLuaBuH B)6onug
4) OaHunn KeaT I wect
5) Mapus Lapanosa ) knowka

23. YcTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY BMAAMM cnopTa u abbpesnaTypamm
MeXAYHapoAHbIX (esepaLmii.

depepaumns Bug crnopta
1) PNBA A) nnasaHue
2) PUNPA B) 6ackeTbon
3) DNHA B) nérkas atnetmka
4) NAAD N rumHacTuka

5) LXK ) dyt60n



a m t/f

9-11 kn

BbnaHk oTBeTa
I. 3agaHunsa ¢ BbIGOPOM OAHOMO NPaBWILHOMO OTBETA.

Ne BapunaHTbl 0TBETOB Ne BapunaHTbl 0TBETOB
Bonpoca  «a»  «B»  «B»  «I» Bonpoca  «@» «b6»  «B»  «»
1 1 n "
2 Y 12 \/
3 v 13 1/
4 v 14 y
> 5 15 1/
6 V
7
8 "
9 u
10 1/
1. 3afaHus, B KOTOPbIX HEOBXOAMMO 3aBEPLUMTDL BbICKa3bIBAHWE WM OTBETUTH Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTtset
16
17
18
19
20
I1l. 3agaHna Ha COOTHECEHMWE MOHATUIA 1 ONpeaeneHnit.
2l Orger: 1 2 3 4
. TBET: 6 r 6 / y
1 2 3 4 5
22, OtBeT: r 10 & 3 &
1 2 3 4 5 '
23. OTBeT: f JJ. A 3 r 5

V. 3agaHune Ha yCTaHOB/IEHME MPaBWU/IbLHON NOCNef0BaTEbHOCTM AENCTBUIA.

1 2 3
A & r 3

V. 3afjaHue - onucaHue TMMHACTUYECKNX YIPaXKHEHWIA.

24. OTBeT:

25.MMMHacTnyecKme ynpaxHeHus.

iltew .
B

OueHka (cnaraemble n cymma) " A
MofnmMcK YNeHoB Xtopu



I. 3agaHus ¢ BbIGOPOM OLHOFO MPaBU/ILHOTO OTBETA

1 Kakas ab6peBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHUIO HALMOHA/ILHOrO OIMMIUIACKOrO
KOMUTeTa B HalLieil cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B kakom rogy mMupoBoe coobuiecTBO OTMeyano 100-neTHWiA tobuneit
O/IMMMMWIACKOr0 ABMXKEHUS COBPEMEHHOCTU?

a)B 1980 . B) B 1994r.
6) B 1988 T. r) 82000r
3. Ha kakoM KOHTUHeHTe ONUMMMniACKne urpbl MPOBOAMANCH HanbonbLee
ynucno pas?
a) EBpona B) AMepuka
6) Asna r) AscTpanus

4. B kakoM Buje crnopTa npossuaun cebs Muxaun BoTBUHHUK, Bo66K PuLlep,
Anatonuii Kapnos, Bnagumnp Kpamuuk, Cepreii Kapskui n MarHyc Kapnicen?
a) 6natnoH B) LLAXMaTbl
6) nérkas atneTmka r) nnaeBaHue

5. Ha Kakue BuAbl ABUraTe/lbHbIX CMOCOOHOCTEW BO34ENCTBYHOT NPbKKOBbIE
yNpaxXHeHna?
a) Ha CKOPOCTHO-CU/OBbIe
CNoco6HOCTK 6) Ha BLIHOCNMBOCTL B)
Ha rMOKOCTb
r) Ha CMocOBHOCTbL COXPaHATb PaBHOBECUE

6. Kak HasblBalOT HapyLleHue npasun B 6ackeTbone?

a) 3aber B) nepebexka
6) npobexcka r) 3aberaHue
7. B Kakunx m3nyecknx ynpaxHeHnsax camas NpojomkuTensHas asa nonera?
a) xoabba B) MPbDKKM
6) Ger r) nasaHus

8. Kakoi pexxum Harpysku coOTBETCTBYET 4acTOTe CepAeUHbIX COKPaLLeHWiA oT
140 no 160 yaapoB B MUHYTY?
a) 034,0POBUTENbHBI B) pa3BMBaloLLUiA
6) NoLAepXMBatOLLWIA nr) TPeHMpyoLWuii

9. B Kakom Bufe cnopTa HeT BOpOT?
a) hnop6on B) KEPUHT
6) XOKKeN r) BOAHOE Moso

10. Kakoin 13 cnoco6oB nogayv v Boseinbone ABASETCS cambiM PacnpocTpaHeHHbIM?

a) HWKHAA NpAaMas nogava B) BEPXHASA Mpsamas nogaya
6) HWKHAA 6OKoBas nofava r) BepxHss 60koBas nojaya
11 CKONbKO UrpoKOB HaxoAWUTCA BO BPEMS Urpbl Ha yT60MLHOM none?
a) u B) 22
6) 20 r) 25
12. Yto u3 nepeuncneHHoro HE aBnsetca HapyLleHNeM OCaHKN?
a) Kugos B) runepnopaos
6) CKONMOTUYECKas OCaHKa r) «Kpyrnas crvHa»
13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX ynpaKHeHnin HE BxoanT B HopMbl TTO?
a) ToNKaHue agpa B) MeTaHMWe rpaHarsbl
6) pbIBOK rypm r) MeTaHue Ma4a
14. B KakoM Bufe CnopTa OA4HOWN M3 AUCLMNINH SBASETCA NnaBaHue?
a) buatnoH B) AyaT/OH
6) TpnaTnoH r) CKWaTNoH

15. BbibepuTe (hpasbl, OTpaXKatoLLime CYLLHOCTb 3aHATUA NErKON aTNeTUKONA.
a) 4019 3aHATUIA NErKOi aTNeTMKON 06s3aTenbHO TpebyeTca NHBEHTapb
6) BO Bpems BbINOMHEHWA /IErKOATNETUYECKNX YNpaXKHeHuii TpebyeTcs

CTpaxoBKa B) Nlerkasi aT/ieTUKa MCMONb3yeTcsl Kak CPefAcTBO 06Lieit (huanyeckoii

noAroToBKU F) Nierkasa atsieTuka ABnaeTca Ce3oHHbIM BMUAOM cropTa

Il. 3agaHus, B KOTOPbIX HEO6XOAMMO 3aBEPLUMTHL BbICKa3blBaHWUE UM OTBETUTbL Ha
BOMpOC

16. Ha NenonoHecckoM NosyoCcTpoBe B ceneHmun OnnMnus, y NOAHOXMA PeKu
Andeii 6epyT cBOé Havaso...?

17. Kak Ha3blBalOTCA ONUMMUIACKME UIPbl 415 NHOAEA C OrpaHUYeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckas HapofHas urpa, CyTb KOTOPO CBOAMTCS K «BblGUBAHUIO» METaHWEM
OUTbI  (DUTYpP, COCTABMEHHbIX Pa3IMUHBIM 06PA3OM U3 MATU  AePeBAHHbIX

LMANMHAPOB (YYPOK), Ha3blBaeTCA...
19. Kak Ha3blBaeTCA NoKasaTesb, OTPaXKatoLWmii (hyHKLMOHaIbHbIE BO3MOXHOCTH
CUCTEMbI [bIXaHWs, KOTOPbIV ONpejenseTcs ¢ NOMOLLbIO CnivpomeTpa?

20. CncTemMa MCMXOMOTMYECKMX MPUEMOB U (DOPMYN CaMOBHYLLEHMs, Harpas-
NEHHbIX HA PErynsuMio  MCUXWYECKUX COCTOSHUIA, paccnabneHne  MbiLil,

BOCCTaHOB/IEHNE pa6OTOCI'IOCO6HOCTI/I, Ha3blBaeTCA...



IV. 3agaHue Ha ycTaHoaneHve NpaBuIbHO NOCNefoBaTeNbHOCT Y AeNCTBUIA.
. 38.,£I,aHVIﬂ Ha yCTaHOB/IEHNE COOTBETCTBUA MEXK/Y NOHATUAMA 24. YcTaHOBMTE NpaBW/bHY MOC/MEA0BATENbHOCTb NPU ONUCaAHNM PU3NYECKOTO YNPaXHEHUS,
a) MCX0fHOe nonoxeHwe 6)KOHeYHoe

21. YCTaHOBUTE COOTBETCTBIE MeX/y NPOAYKTaMy NUTaHUA U BellecTeamu, nonoseHie B) pelicTene

NperMyLLEeCTBEHHO NOMYyYaeMbIMW OPraH13MOM Npu UX NoTpebaeHuu. V. 3ajiaHue - OnncaHme MMMHACTHECKUX YpaskHeHwii
BeuwecTBa [MpoAyKTbl NUTaHNA 25. [aiiTe npaBuabHY HOPMYIMPOBKY MTMMHACTUYECKUM YNPaXXHEHNSAM.
1)6enku A) KMCNOMOMOYHbIE NPOAYKTHI
2) Xupsl B) xne6obynoyHble n3genus
3)yrnesofbl B) pbi6a, maco
4)Kanbumi ') ceMeHa noaconHeYHKa

22. YCTaHOBWTE COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEHaMU 1 aTpubyTamm nx Buaa

cnopTa.
CnopTcmeH ATpubyT
1) EneHa VicmHbaeBa A) pakeTka
2) EBreHnii MankuH B) mau
3) AHgpeit ApwasuH B)6onung
4) JaHunn KeaT ) wect
5) Mapus LLapanosa ) knowka

23. YcTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY BMAaMM crnopTa 1 abbpeBuaTypamm
MEXAYHapoaHbIX theaepauuii.

depepayus Bug cnopta
MOUNBA A) nnasaHue
2) PNDA B) 6acketbon
3) PUHA B) nérkaa atnetmka
4) NAAD M) rumHacTrka

5)d X ) dyTt60n






