9-11 kn

BbnaHk oTBeTa
I. 3apaHnA ¢ BbIGOPOM OLHOMO NPaBUILHOIO OTBETA.

Ne BapuaHTbl 0TBETOB Ne BapuaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «a» «b»  «B» «r» Bonpoca «a» «b» «B»  «I»
1 Vv u 1
2 \f 12 u
3 13 i
A 1/ 14 "
5 i) 15 n
6 K
7 1/
8 \
9 <
10 n
JJ. 3afiaHus, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBEPLUUTD BbICKa3bIBaHWE UK OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bomnpoca OTtBeT
16
g “rnuncM uVdictci uiw lahaaaal/Jtcwva <Jlpin
19 UnHll n/ld o!  QUKiQCH iMuafi U tftr fr&cS
20 Munurm W n*  <C}ruucs044a.
JJJ. 3agaHns Ha CooTH NOHATUN 1 oNpeaeneHun.
1 2 3 4
21.  Ortger: b r A
22. OtBeT: ! 2 3 4 °
r \% B A J-
1 2 3 4 5
23. Orser: /> A r
IV. 3apaHune Ha ycTaHOB/IEHWE NPaBUILHON NOCNef0BaTENbHOCTY AENCTBUIA.
1 2 3
24. Orser: . .

W.  3apgaHvie - onucaHue ruMHacTUYECKUX YNPaXKHEHN.
26.I'MMHacTYecKume yrnpaxHeHus.

LJ 4iU)faQ' Hhucd? fijgiMP jlw nam ///i clux"&nu
M\CNYroOm\(Ax\C/1 Ujic/rQd™ Wb,
B KlpaCE®r yMy\pO\C ft \Xnun”LW k/duan
OueHka (cnaraemble 1 cymmam N

Mognucu 4neHoB X pu




|. 3apaHusa ¢ BbI60pOM OAHOI0 NpaBuM/IbHOIo OTBETA

1 Kakas ab6peBuaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHMIO HALWIOHA/TEHOrO OIMMMUIACKOTO
KOMUWTeTa B Halleli CTpaHe?
a) POK B) HOK
hokp r) MOK

2. B kakom rogy mMupoBoe co006LiecTBO oTMe4vano 100-neTHWiA tobunei
ONMMMUIACKOr0 ABVXKEHWS COBPEMEHHOCTU?
a) B 1980r. ©>8 1994 r.

6) B 1988 r. r) 82000 r

3. Ha KakoM KOHTMHeHTe ONUMNMIAcKMe Urpbl NPOBOAUAUCL HanGOMbLLEe
yucno pas?
0) EBpona A$>Ameprika
6) Asnd r) ABcTpanus

4. B kakom Buge cnopTa npossunu cebs Muxann BoTBUHHMK, 50661 durwep,
AHatonuii Kapnos, Bnagumunp Kpamuuk, Cepreii KapskuH n Marnyc KapnceH?
a) buatnoH I'B) WwaxmaTbl
0) nérkas atneTuka V f nnaBaHue

5. Ha kakue BuAbl fBUraTeNbHbIX CMOCOOHOCTEV BO3AENCTBYIOT NPbIXKKOBbIE
ynpaxHeHuna?
("@)?Ha CKOpPOCTHO-CUI0BbIE
cnocobHocTK 6) Ha BEIHOC/IMBOCTbL B)
Ha rmbKoCTb
r) Ha CNOCOGHOCTb COXpaHATb paBHOBECUE

6. Kak Ha3blBatOT HapyLleHune npasu B 6ackeTb6one?

a) 3aber B) nepebexka
npo6exka r) 3aberaHue
7. B Kakux (hU3nYeCcKnX ynpaxHeHWsx camas npogomkuTenbHas (asa nonera?
a) xoab6a (BpNpbKKM
0) 6er r) nasaHus

8. Kakoii pexxum Harpysku COOTBETCTBYET 4acTOTe CepAeYHbIX COKpaLLeHnin oT
140 po 160 ypapoB B MUHYTY?

a) 0310pOBUTE/bHbIN (“pazBuBaroLWwni L,
6) NoaAepXXuBatoLLKii r) TPEHWPYIOLLNIA

9. B Kakom Bufe cropTta HeT BOpPOT? .
a) hnop6on Qb) KEPAUHT

6) XOKKeM r) BOAHOE MO0

10. Kakoii 13 cnocoboBs nogayn B Boselibosie ABNSETCA CaMbIM PacrpoCTPaHEHHbIM?
a) HWXHAA npsmas nogava (by BEpXHAA npsmas nogaya
6) HMKHASR 60KOBas nojaya r) BepxHss 60koBass nofjaya

11. CKOMbKO UTPOKOB HaxoAWTCsA BO BpeMst Urpbl Ha PyT601LHOM none?

a) W” @22
6) 20 r) 25
12. Yto 13 nepeuncneHHoro HE aBnseTca HapyLLleHnem ocaHKn?
a) Kngos B) rmnepnopaos
*6) CKOIMOTMYECKasA 0CaHKa I) <Kpyrnas crimHa»
13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX YpaXKHeHnin HE BxoguT B HOpMbl T'TO?
(ji) TonkaHwve agpa B) MeTaHue rpaHartbl
6) pbIBOK rvpm r) MeTaHve msya
14. B KakoM Bufe CnopTa OLHOW M3 ANCLMM/INH ABNAETCSA NiaBaHue?
a) bmaTtnoH B) AyaT/oH
(($ TpunatnoH r) CKUaT/oH

15. BbibepunTe hpasbl, OTpaXKatoLMe CyLHOCTb 3aHATUS NIErKOW aTNeTUKON.
a) AnA 3aHATUIA NErKON aTNeTUKON 0653aTeNlbHO TpebyeTcs MHBEHTaPb
6) BO BpeMA BbIMNOMHEHUA NIErKOAT/IETUYECKMX YMPaXHeHWU TpebyeTcs
CTpaxoBKa” nerkas arneTuka MUcrnosb3yeTcs Kak CPeacTBO 0OLel hranyeckon
NOArOTOBKM T) Nerkas aTneTnKa ABAseTcsa Ce30HHbIM BUAOM CropTa

W. 3agaHus, B KOTOPbIX HEOBXOAMMO 3aBEPLUMTh BbICKa3blBaHWe UMW OTBETUTh Ha
BOMpOC

16. Ha MenonoHecckom MosiyocTpoBe B ceneHnn Onumnus, y NOSHOXNA pPekn
Andein 6epyT cBOE Hauano...? Utjur>

17. Kak Ha3blBatOTCsA ONMMMUIACKNE UIPbl 415 NOAEN C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXKHOCTAMKU? [0 bDXIUWJiMkjbuH CLLIXT » Lirxn

18. Pycckas HapofHas urpa, CyTb KOTOPOIA CBOAWUTCA K «BblGMBaHWMIO» MeTaHMEM
O6WTbl  (Uryp, COCTaBMIEHHbIX pPas3INYHbIM 06pa3oM W3 NATA  LepeBAHHbIX
LUMNVHAPOB (Y4YPOK), Ha3blBAeTCH. ..

19. Kak Ha3bIBaeTCs MoKasaTe/lb, 0TpaXKatoLLuii (*)yHKLI.I/IOHaJ'IbHh_le*BC_).BMO)KHOCTI/I "

JAWjOOM

CUCTEMbI ibIXaHWS, KOTOPbIA ONpefenseTcs ¢ MOMOLLb0 cn*poMiipa? A A U}tU
20. CuctemMa NCUXONOFMYECKMX MPMEMOB W (JOPMYNn CaMOBHYLUEHMS,, Hanpas-

NEHHbIX Ha Perynsauuio  MNCUXMYECKUX COCTOSIHWIA, paccnabneHne  Mbiw,

BOCCTaHOB/IEHNE PaboTOCMOCO6HOCTH, HasbiBaeTcs... J\urkcru/M bcP



1V. 3agaHve Ha ycTaHoB/IeHWe NPaBUIbHON NOCNe[0BaTENbHOCT N AeiicTBUIA.
[1l. 3agaHns Ha ycTaHOoBNeHMe COOTBETCTBIUA MEXKAY NOHATNAMM 24. YcTaHOBUTe MpaBU/bHYO MOCNEf0BaTENIbHOCTb NPU OMUCaHUK (hU3NYECKOTO YNPaXKHEHNS,

a) WCXO0AHOe MNOoNoXeHWe 6)KOHeYHoe
21. YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MeXay npoagyktamMn nntaHna v BellecTeamu,

noJfioXKeHue B) AelicTBME n
NPeMMyLLEeCTBEHHO NONYyYaeMbIMU OPraHM3MOM NpPU UX NOTpebreHun. V. 3ajanue - onucaHne TMMHACT UYECKUX YNPaXKHeHWH
BELL[,ECTBa npO,quTbl nNTaHNA 25. [aiiTe npaBuibHY0 GOPMYINPOBKY FMMMHACTUHECKUM YNPaXKHEHUAM.
1) 6enkm A) KNCNOMONOYHbIE NPOAYKTHI
2) Xupsbl r b) xne6obynoyHble n3genus
3) yrnesogbl |7 B) pbi6a, Msco
4) Kanbuuit /f ") cemeHa NoACONHEYHMKA

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAY CMOPTCMEHaMu M aTpubyTamu Ux Buga

crnopra.
CnopTcmeH ATpnbyT
1) EneHa NcuHbaesa [ A) pakeTka
2) EBreHnit Mankun  V B) may
3) AHppein ApwasnH b B)6onug
4) fanwun Keat 5 M) wect v
5) Mapus LLlapanosa n [) knowka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY BMAaMuM criopTa U ab6peBuaTypamu
MeXAyHapoaHbIX (eaepauuii.

degepauns Bug cnopta
1) PNBA £ A) nnasaHue
2) DNDA e} b) 6acket60n
3) PMHA A B) nérkas atnetuka
4) NAAD b ') rumHacTuka

5) ®NX * ) dyT60n
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BnaHk oTBeTa
I. 3afaHns ¢ BbIGOPOM OAHOr0 MPaBUILHOTO OTBETA.
Ne BapuaHTbl 0TBETOB Ne BapunaHTbl OTBETOB
Bonpoca «@»  «B»  «B»  «I» Bonpoca  «a»  «b»  «B»  «»
1 ' 11 [/
2 \4 1/ 12 u
3 V/ 13 \Y 1/
4 n/ 14 1/
* 5 \Y 15 Yy
6 \Y
7 n
8
9 1/
10
JJ. 3apaHusl, B KOTOPbIX HEO6XOAMMO 3aBEPLUMTb BbICKa3bIBaHWE WM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBet
16 0/ Lnx MxuXCIK-C/T* n.'byun
17 i\oi bo, tux tu wnn*xbuynn u
18 Jd/uPTfi&U
19 iliarL kuuXId! LUKO30OXb clt-uw i un”/ 'UlPrt
20 OvblTW ann ‘'fkbUZfP<P&)e (L
JJJ. 3afjaHna Ha COOTHECEHUWE MOHATWIA 1 ONpeLeNeHWA.
o ] 1 2 3 4
21. TBET: N b c r
) 1 2 3 4 5
22. OTBeT: r 25 p A A)
o ] 1 2 3 4 5
23. TBeT: b H b r
IV. 3agaHne Ha ycTaHOB/IEHUE NPaBU/IbHOW NOCNEA0BaTENLHOCTM AEACTBUIA.
1 2 3
24, OTBeT:
n S’

W.  3agaHue - onucaHue rMMHaCTUYECKNX YNPaXKHEHWIA.
26. TMMHaCcTUYecKune ynpaxHeHus.
ij Ynp" nlvuaU k*jhnjoor tfiufap 6 cn>un?&.kny ifa iUVruoc*-(7t*

OueHka (cnaraemble 1 Cymma)
Moanucy YneHoB Xt pwu



I. 3agaHus ¢ BLIGOPOM OJHOIO NPaBW/IbHOIO OTBETA

1 Kakas ab6peBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHMIO HALMOHA/IBHOIO O/IMMMIACKOrO
KOMUTETA B Halleli CTpaHe?
6pPOK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B kakom rogy MupoBoe coobuiecTBo oTmeuvano 100-neTHuid to6unei
ONIMMMMUIACKOT0 ABMKEHNS COBPEMEHHOCTU?
a) B 1980 . @ B 1994 r.
g?B 1988 r. r) 82000r

3. Ha Kakom KOHTUHeHTe OnMMNUIACKNE Urpbl MPOBOAUANCH Hanbonbluee
ynucno pas?
(a“Espona B) AMepuka
6) Asns r) ABcTpanus

4. B Kakom BuAe crnopTa nposiBuan cebs Muxaun BoTBUMHHMK, 5066u duwep,

AHatonuii Kapnos, Bnagumup Kpamuuk, Cepreid Kapsikud n MarHyc KapnceH?

a) 6uatnoH (Mwaxmarbl
0) nérkas atneTmka r) nnaBaHne

5. Ha kakve BuAbl ABUraTe/bHbIX CNOCOGHOCTEl BO3AENCTBYIOT NPbIKKOBbIE
ynpaxKHeHns?
<0Ha CKOpPOCTHO-CU/I0BbIE
Cnoco6HOCTM 6) Ha BbIHOC/IMBOCTH B)
Ha FMBKOCTb
r) Ha CMNOCOGHOCTb COXPaHATb paBHOBECKE

6. Kak Ha3blBaloT HapyLleHve npasun B 6acket6one?

a) 3aber B) nepebexka
6))npobexka r) 3aberaHue
7. B Kakmx (hM3nMYeCKnX ynpaxKHeHVAX camas NpoAo/mKnTenbHas (asa nonera?
a) xoabba £B) NPbKKK
6) 6er r) nasaHus

8. Kakoii pexxum Harpysku COOTBETCTBYET 4acTOTe CepAeYHbIX COKPALLEeHWn OT
140 fo 160 ypapos B MUHYTY?
a) 03,0pOBUTENbHbI
,6))nofaepXmBaroLLnii

B) pa3BMBatOLLAI
r) TPEHMpYOLWKiA
9. B Kakom Buje criopTa HeT BOPOT?

a) hnopbon /\£) KEpNUHT

6) XOKKei r) BOAHOe Moo

10. Kakoii « : cnoco6oB nofgaun . Boneibose SBNseTcs caMbIM pacnpocTpaHEHHbLIM?
a) HWKHAA npaMas nogaya Og)1BepxHss NpsMas nogada
6) HUXKHSAS BokoBasi Nogava r) BepxHss 60KoBas nogaya

I 1. CKO/MbKO MIPOKOB HAaX0AMTCS BO BPEMSI MIpPbl HA (hyTHONBHOM Mose?

a) 1 0) 22
6) 20 r) 25

12. Y10 13 nepeuncneHHoro HE aBnseTcs HapyLleHWeM 0CaHKN?
Ampos B) rMnepnopaos

KOSMOTUYECKas 0caHKa r) «Kpyrnas crvHa»

13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX yNpaxKHeHWin HE BXxoanT B HopMbl T'TO?

(ayronkaHwve agpa B) MeTaHWe rpaHaTtbl
6) pbIBOK rvpw r) MeTaHue ma4a

14. B kakom Buze CropTa 04HOW V3 ANCUMNIVH ABNSETCS nyaBaHue?

a) 6maTnoH B) AyaT/IOH
(67TpwnatnoH r) CKMaTNoH

15. BbibepuTe hpasbl, OTpaxaroLme CyLLHOCTb 3aHATUSA NETrKOW aTNeTUKOIA.
a) ANa 3aHATUIA NErkoii atneTukoi 06s3aTenbHO TpebyeTcs UHBEHTAPb
6) BO Bpems BbIMNOSIHEHWUA NIErKOATNETUYECKMX YNpaxXHeHuid Tpebyetcs
CTpaxoBka (B"berkas atneTuka Mcrosb3yeTcs Kak CpeAcTBO 06Liei hnsnueckoi
NOArOTOBKW I) Nerkas atneTvka ABnseTcs Ce30HHbIM BUAOM cropTa

11 3afaHusi, B KOTOPbIX HEO6XOAMMO 3aBEPLUMTL BbICKa3blBaHME UM OTBETUTHL Ha
BOMPOC

16. Ha NenonoHecckom NosiyoCcTpoBe B cefileHnn ONuMnus, y NOAHOXMA PeKU
Andein 6epyT cBoé Havano...? (XtIftUyiuO-iCttf bl vp>0"

17. Kak Ha3blBatoTCA ONMMMMNIACKNE UIPbI 4715 NHOAEN C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMUN?2 N> LLLA>> GcoU ULTIIA

18. Pycckasi HapofHas Urpa, CyTb KOTOPOW CBOAMTCS K «BblGUBaHUIO» METaHUEM
OUTbl  (Uryp, COCTABMIEHHbIX Pa3MYHLIM 06pasoM U3 NATU  AepeBsHHbIX

LUMNUHAPOB (YYPOK), Ha3blBaeTCs...
19. Kak HasblBaeTCs MnoKasaresib, OTPaXKatoLWmii (YHKLMOHaIbHbIE BO3MOXHOCTM
CUCTEMbI AbIXaHWA, KOTOPbIV OMpeaensieTcs ¢ NOMOLLbIO CripomeTpa?

20. CucTema MCUXOMOTUYECKMX MPUEMOB M (DOPMYN CaMOBHYLLEHMs, Hanpas-
NIEHHbIX Ha PErynauuio  NMCUXUYECKUX COCTOSHWIA, paccnabieHve  MbiLL,

BOCCTaHOB/1IEHME PaboTOCNOCOOHOCTM, Ha3bIBAETCA..



I1l. 3agaHunsa Ha ycTaHoB/eHNe COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUAMU

21. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEX/Y MPOAYKTaMW MUTaHUs U BELLLeCTBamu,
MPerMyLLECTBEHHO MOMYYaeMbIMU OPraHN3MOM NpU UX NOTPeGNeHNN.

Beulectsa MpoayKTbl NUTaHUA .
1)6enku A A) KINCNOMONOYHbIE NMPOAYKTbI “1
2) Xupbl B) xne6o6ynoyHble n3genus —
3) yrnesofbl b B) pbi6a, Maco X
4) kanbunii r M) cemeHa NOLCOMHEYHMKA —

22. YCTaHOBMTE COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEHAMU M aTpnubyTammn 1x BUAa
cnopra.

CnopTtcmeH ATpnbyT
1) EneHa NcuHbaesa _r A) pakeTka
2) EBreHuii MankuH B) may
3) AHppeli ApLliaBuH ft B)6onug
4) OaHuun Keart N wect
5) Mapus LLlapanoBa /j ) knowka

23. YcTaHOBMTE COOTBETCTBME MEXY BUAAMM CrOpTa U abbpeBuaTypamm
MEXAYHapOAHbIX (hefepayuii.

depepauns Bug cnoprta
1) PVBA h A) nnaeaHue
2) DDA <0 B) 6acket60n
3) PNHA n B) nérkas atnetuka
4) NAAD \ N ruMHacTmka

5)d UK r L) thyTt60n

1V. 3agaHue Ha yCcTaHOBNEHWE NPaBUIbHOMN NOCNEL0BATeNbHOCT W AECTBUIA.

24. YCTaHOBWTE MPaBU/bHYIO MOCNEf0BATEIbHOCTL MPU ONMUCAHUN (U3NYECKOTO YIpaXKHEHMS,
a) WCXOfHOe MosIoXKeHWe 6)KoHeuvHoe A)cn
NoNoXeHwve B) fieiicTBUe n

V. 3apjaHue - onucaHue rMMHacTUYECKUX yNpaXKHeHN

25. [laiiTe npaBuibHY GOPMYIMPOBKY MMHACTUYHECKUM YNPaXKHEHUAM.



9-11 kn

BbnaHk oTBeTa
|. 3agaHwns ¢ BbIGOPOM O4HOMO NPaBW/ILHOIO OTBETA.

Ne BapuaHTbl 0TBETOB Ne BapunaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «@»  «b» «B»  «I» Bonpoca «a»  «b6»  «B»  «I»
1 ' 1n vy
2 \VJ 1/ 12 y
3 U 13 1
4 1/ 14 1/
"5 \Y i 15
6 1/
7 1/
8 \Y
9 \Y
10
JJ. 3afjaHus, B KOTOPbIX HEOOXOAVMO 3aBEPLUMTL BbICKasblBaHVe UM OTBETUTH Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca Ortser
16 (Xwa \'Ha cuc(a u
7 "NaipCicUc Lm 1U LU, UKX-Xf U L/JO >
18 d; cn
19 hi:  fji 7Y~ &</ T, YN ¢
20 = <rjiucu/>P $/fG -
JJJ. 3afaHua Ha COOTHeCeHMe MOHATUIA U ONpeaeneHui.
Orser: 1 2 3 4
4 />
OTBerT: 1 2 3 4 >
b r
1 2 3 4 5
Orser: o r <
IV. 3agaHvie Ha ycTaHOB/EHME NPaBUIbHOI NOCNeA0BaTENbHOCTM AEeNCTBUIA.
OTBerT: 1 2 3
A _

W.  3afjaHue - onucaHune FTMMHaCcTUYEeCKMUX YNPaKHEHWA,

26.'MMHaCTMYeCKMe YrpaxKHEeHs.

A

b

B
OueHka (cnaraeMble ¥ CyMMa) %
Mognucy YneHoB Xtopu



10. Kakoi1 13 cnoco6oM nogaun viBoneibone sBnsetes» cambIM pUCMpOCTpambuMbIM?

a) HWXKHAS npsaMas nofava 'B))HCpXnsAs npamas nogaya
6) HKHAS 6OKOBas nogadva r) BepxHsas 60koBas nofgava
I. 3agaHus ¢ Bbl60p0M OJHOr0 MpaBW/IbHOFO OTBETA 11 CKONbKO UIPOKOB HaXOAWUTCA BO BPeMS VII'pr-Ha ¢yT601bHOM Mone?
a) u 1) 22
1 Kakas abbpeBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HALWIOHAIbHOMO OIMMIUIACKOr0 6) 20 r 25
i ?
g?ygTKETa B HaLlIeW cTpare: 8) HOK 12. Yto n3 nepeuncneHHoro |IE aBnsetca HapyLleHneMm ocaHKn?
6 bKP MOK r*I)knco3 B) rMnepnopaos
) ) *6) CKONMOTMYECKAA OCaHKa r) «Kpyrnas crmHa»

2. B kakom rofy MupoBoe co06LiecTBO oTMeyano 100-n1eTHWiA tobunei

ONUMIUFACKOr ABWKEHIA COBDEMEHHOCTH? 13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX YNpaxHeHnin HE BxoauT B HopMbl 'TO?

"a) TonkaHwe sapa B) MeTaHue rpaHartbl

2) B 1980 T. ©) B 1994r. 0) pbIBOK rypu r) MeTaHve msava
A 1988 r. r) 82000 r .

3 H o . 6 14. B KakoM Bumfe CrnopTa 04HON 13 AUCLUNVH SBNSETCA NiaBaHue?

. Ha Kkakom KOHTUHeHTe OIMMMUIACKME Urpbl NPOBOAUANCE HaUBObLLEE a) 6UaToH B) AyaT/OH
yncno pas?
(6))rpuatnoH r) CKMaT/oH

(a)*Bpona B) Amepunka
6) Asus r) ABCTpanus 15. BbibepuTe (hpasbl, OTpaXKatoLLMe CYLLLHOCTb 3aHATUSA NETKOW aTNeTUKON.

a) ANs 3aHATUIA Nerkow aTneTukol 0b6s3aTenbHO TpebyeTcsa UHBEHTapb

4. B kakom Buge cnopTa npossunmn cebs Muxaun BOTBUHHUK, B066u duLuep, 6) BO BPEMS BLINONHEHNS ETKOAT/ETMUECKMX YNPAKHEHMiA TpeGyeTcs

AnaTonuin Kapnos, Bnagumnp KpamHuk, Cepreit KapskuH n MarHnyc KapnceH?

2) BUATAON (BpuIaxmaTb CTpaxoBKa £ p lerkas atfeTmka UCMO/b3yeTCs Kak CpefcTBO 0OLel dm3nyeckoi
6) nérkas aTneTika ) Nnasanue NOArOTOBKU T) Nerkas aTneTuka fBseTcs CE30HHbIM BUAOM cropTa
5. Ha Kakue BuAbl ABMraTe/bHbIX CNOCOGHOCTE BO3AEACTBYIOT NPbKKOBbIE Il. 3amaHus, B KOTOPbIX HEOOXOAVMMO 3aBEPLUUTL BbICKa3blBaHWe WM OTBETUTHL Ha
ynpaxKHeHns? BOMpOC
("a))Ha CKOpPOCTHO-CU/OBbIE
CMNoCo6HOCTY 6) Ha BLIHOC/IMBOCTD B) 16. Ha lNenonoHecckomM MoayocTpoBe B cefieHn OnvmMnug, y NogHOXUA Peku
Ha rmbKoCTb Andein 6epyT cBoé Hayano...? QxU «X/ (yttCCJ c/ifo 1"
I) Ha CMOCOBHOCTbL COXPaHsThb paBHOBECKE 17. Kak Ha3blBaloTCA OIMMMMWIACKNE MUIPbl ANS N0Ael € OrpaHUYeHHbIMU
6. Kak Ha3blBaloT HapyLleHne npasun B 6ackeT6one? BO3MOXHOCTAMU? "p>Q UM n
a) saber B) nepebGexka 18. Pycckas HapogHas urpa, CyTb KOTOPOW CBOAUTCA K «BblOMBAHWIO» MeTaHWeM
(6ybpobexka r) saberatue BUTLI  (UrYp, COCTABMEHHLIX PaQNUHLIM 06pa3oM M3 NATU  [epeBSHHbIX
7. B Kakux M3nyecknx ynpaxHeHnsx camas NpojomKMTenbHas asa nonera? LUMANHAPOB (YYpOK), Ha3blBaeTCs..
a) xofp6a ("ApbIXKY 19. Kak Ha3bIBaeTCA MokasaTesb, OTpaKaroLWwmil PYHKLUMOHabHBIE BO3MOXHOCTU
6) ber r) nasaHmA CMCTEMbI AbIXaHUs, KOTOPbIA ONpesensieTcs ¢ NOMOLLbI CMpoMeTpa?
8. Kakoii pexxum Harpyskn COOTBETCTBYET 4acTOTe CepAeUHbIX COKpaLyeHuii oT 20. CnucTemMa MCUMXONOTMYECKMX MPUEMOB W (hOPMYyST CaMOBHYLUEHWS, Hanpas-
140 po 160 yAapoB B MUHYTY? . NEHHBbIX Ha PerynauMio  MCUXWYECKUX COCTOSHWIA, paccnabneHve  Mbil,
3) O3A0POBUTENbHEIN "Fpasamsarom.mmu BOCCTaHOB/EHWe paboTOCNOCOOHOCTM, Ha3bIBaeTCA...  ,,
6) nofAepXuBatoLL il ) TpeHupytoLLWia
9. B Kakom Bufe crnopTa HeT BOpOT? v
a) (nop6on [T5))cEpnnHr

6) XOKKeii r) BOAHOE Moo



I1l. 3agaHns Ha yCTaHOBNEHNe COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUAMU

21. YCTaHOBWTE COOTBETCTBME MEXAY NPOAYKTaMW MUTaHWS 1 BeLLecTBaMU,
MPeNMyLLEeCTBEHHO MOMyYaeMbIMU OPraHU3MOM MpK UX NOTPEBAEHUN.

BewecTtBa MpofyKTbl NUTaHUA
1)6enku r A) KMCNOMOSIOYHbIE MPOAYKTbI
2) Xunpbl V B) xne60bynouHble n3genus
3) yrnesofbl /4 B) pbi6a, msco
4) KanbLmii M) cemeHa NOACONHEUYHMKA

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY CMOPTCMEHaMM 1 aTpubyTaMm X BuUaa

crnopra.
CnopTcmeH ATpubyT
1) EneHa VicnHbaeBa n A) pakeTka
2) EBrennit Mankux 7 B) mau
3) AHppeii ApLiaBuH B)6onug
4) fanuun Ksat j\ I wect
5) Mapus LLapanosa pil [) Knowka

23. YcTaHOBMTE COOTBETCTBME MEXAY BuAamMmn cropTa 1 abbpesmaTypamm
MeXAYyHapOoAHbIX (hefepaLuii.

depepauus Bug cnopta
1) PUBA X P A) nnaeaHue
2) DNDA A b B) 6ackeTtbon
3) PNHA A r B)nérkas atneTtuka
4) NAAD A M) rumHacTuka

5) d1XK ) dyT60n

IV. 3ajaHve Ha yCTaHOB/EHVE NPaBUIbHOM NOCNeA0BaTeNbHOCT U feiicTBMIA.

24. YcTaHOBUTE MpaBW/IbHYIO MOCNEAOBATENBHOCTL NPU ONMUCAHUM (PU3NYECKOTO YNPaXKHEHUS,
a) WCXO0A4HOe MOMOXeHMe 6)KOHeYHoe .
nonoXeHue B) feiicTBme b o J

V. 3afilaHne —onucaHne rMMHacTNYeCKUX YrpaXkHeHWi

25. [aiiTe npaBuibHY0 (HOPMYNMPOBKY MMMHACTUYECKAM YNPKHEHUAM.



9-11 «ji

BnaHk oTBeTa
I. 3agaHns ¢ BLIGOPOM OAHOMO MPaBW/ILHOTO OTBETA.
Ne BapnaHTbl 0TBETOB Ne BapuaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «a» «b»  «B» «r» BOMNpoca «a» «b» «B»
1 b n
O s ¢
13 a.
14
Cn 15 b

© oo ~NO O WN

=
o

A

I1. 3agaHns, B KOTOPbIX HeO6XOAVIMO 3aBEPLUNTL BbICKa3blBaHNE U OTBETUTbL Ha BOMPOC.

Ne Bonpoca OTBer
16 OWWTblkug. Mrm T

17 W bnlujm uaaufawn UUU yapoarumMHA ML
18 W ammn

19 h'tutt'tiMf/iLp W wusaTb ,amu/* uuu kcerf
20 MnifiuUiMiLP

21. OTBeT: b r . y 4

22. OTBeT:

23. OTBeT:

I\V. 3afaHue Ha ycTaHOB/IEHME NPaBW/ILHO NOCNEA0BATENbHOCTY AeiCTBNIA.

1 2 3
A n 3

V. 3afilaHne - onmncaHne r’MMHacTUYeCKNX yl'lpa)KHeHVIVI.

24. OTBeT:

25. TMMHacTUYecKmne ynpaxHeHus.

h/uicd «kdn/uXpg &cToiiny ya,
fji nalpllcK< iui&U>< BHMIA? tobJuduitir* /
B MTWUt]] MUM iLUj YjfuUi vybnjJOK

OueHKa (cnaraembléd 1 cymma) L fa
[Moanucy YneHoB Xxpu

«r»

\0

Lf



I. 3agaHus ¢ BLIGOPOM OAHOTO NPaBW/LHOTO OTBETA

1 Kakas abbpeBuaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHMIO HaLVOHALHOTO O/IMMIMMIACKOrO
KOMUWTETA B Hallel CTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B Kakom rofy MupoBoe coo6LliecTBO oTMeuyano 100-neTHwid ro6uneit
ONMMMNIACKOTO ABUKEHUS COBPEMEHHOCTI?
a) B 1980 . B) B 1994 .
6) B 1988 r. r) 82000 r

3. Ha Kakom KOHTMHeHTe OnMMNUIACKMe Urpbl NPOBOAUANCE HanbonbLLee
ymcno pas?
a) Espona B) AMepuKa
6) Asus * r) AscTpanus

4. B Kakom BuAe crnopTa npossuan cedbss Muxann BoTBUHHMK, Bo66u duwep,

Anatonuii Kapnos, Bnagumup KpamHuk, Cepreit Kapsakud n Marnyc KapnceH?

a) 6uatnoH B) LLUAXMaTbl
6) nérkaa aTneTuka r) nnaesaHue

5. Ha Kakue BuAbl ABUraTeNbHbIX CNOCOBHOCTEN BO3AECTBYIOT NPbIXKKOBbIE
ynpaxHeHus?
a) Ha CKOPOCTHO-CM/I0BbIE
Cnoco6HOCTN 6) Ha BbIHOC/IMBOCTH B)
Ha rMOKOCTb
r) Ha CNOCOBGHOCTL COXPaHsATb paBHOBECKE

6. Kak Ha3blBalOT HapyLleHWe npasun B 6acket6one?

a) 3aber B) nepebexka
6) npo6exka r) 3aberaHue
7. B Kakmx (hM3nMuyecKknx ynpaxHeHnsx camas npogo/mxuTensHas asa nonera?
a) xoabba B) NPbDKKN
6) 6er r) nasaHus

8. Kakoli peXuM Harpy3ku cOOTBETCTBYET 4acTOTe CEePAEYHbIX COKpaLLeHNii oT
140 fo 160 yfapos B MUHYTY?
a) 0340POBUTENbHBIV B) PasBMBalOLLMiA
6) noaaepXXnBaroLLnii r) TPEHUpY WK

9. B Kakom Bufe cnopTa HeT BOpoT?
a) hnop6on B) KEPANHT
6) XOKKel r)BofHOE Noso

10. Kakoii U3 cnocuuui.___
a) HKHAS NpsMas nogava

6) HVXHAS GoKoBas nojava r) BEpXHsAs 6OKOBWH iiVn.
11. CKO/MbKO UTPOKOB HaxoAMTCSA BO BPeMS UIpbl Ha PyTOONbHOM HOMe?
a) u B) 22
6) 20 r) 25
12. Yrto u3 nepeyncneHHoro HE aBnseTca HapyLleHWem 0caHKu?
a) Kngos B) rnnepnopaos
6) CKONMOTUYCCKAsA OcaHKa I) «Kpyrnas crimHa»
13. Kakoe 13 KOHTPOJIbHbIX YpaxHeHuidi HE BXxoanT B HopMbl 'TO?
a) To/iIKaHue agpa B) MeTaHuWe rpaHarbl
6) pbIBOK rvpu r) MeTaHve Msva
14. B kakom Buge cnopTa O4HOIN M3 AUCUMNANH SBASETCA nnaBaHWe?
a) 6matnoH B) AyaT/IOH
6) TpMaTnoH r) CKMAaTNOH

15. BbibepuTe hpasbl, OTpaxaroLme CyLHOCTb 3aHATUSA NEFKO aTNeTUKOIA.
a) 19 3aHATWIA Nerkoii aTneTnkoli 06s3aTeNlbHO TPeByeTCs MHBEHTapb
6) BO BpeMs BbLIMO/HEHMA NIErKOAT/AETUYECKMX YMPaXHeHUn TpebyeTcs

CTpaxoBKa B) /ierkas aT/ieTka UCMo/b3yeTCs Kak CPeACTBO OGLLei (hn3nYeckoii

noAaroToBkKn l') Nnerkas at/ieTuKa ABNAETCA CE30HHbIM BNAOM CropTa

11 3agaHws, B KOTOPbIX HEOGXOAMMO 3aBEpLIMThL BbICKa3blBaHWe UKW OTBETUTH Ha
BOMpOC

16. Ha NenonoHecckom MnosiyocTpoBe B ceneHun Onumnus, y NOSHOXUSA PeKu
Andeli 6epyT cBOE Hayano...?

17. Kak Ha3blBalOTCA ONMMMNIACKNE UrPbl 4718 NHOAENA C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckasi HapofHas Wrpa, CyTb KOTOpO CBOAMTCS K «BbIGMBAaHWIO» METaHWeM
GUTbI  QUryp, COCTAaBAEHHLIX pPa3IMUYHLIM 06pasoM M3 NSTU  [epPeBSHHbIX

LUMAMHAPOB (Y4ypOK), Ha3blBaeTCs...
19. Kak Ha3blBaeTcs MokasaTe/lb, OTpaXKatoLWwmii (hyHKLMOHa/IbHbIe BO3MOXHOCTM
CUCTEMbI [bIXaHWS, KOTOPbI ONPeaenseTcs ¢ MOMOLLGHO CrIMPOMeTPa?

20. CucTeMa MCUXOMOTUYECKUX MPUEMOB U (DOPMYN CaMOBHYLUEHWS, Hanpas-
NIEHHbIX Ha PErynsiyMi0  NCUXUYECKMX COCTOSHMWIA, paccnabneHue  Mbill,

BOCCTaHOB/IEHME paboTOCNOCOOHOCTU, Ha3bIBaeTCA...



sTan. 9-11 knaccol

IV 3agaHue Ha yCTaHOBNEHUE NPaBUIbHOI NOC/Nef0BATENbHOCT U JeCTBUIA.
lI. 3apanns Ha YCTAHOBNIEHNE COOTBETCTBNA MEXKAY NOHATMAMM 24. YCTaHOBWTE MpaBW/IbHYIO NOCNEAOBATE/IbHOCTL NPU ONUCAHWU PU3NYECKOTO YNPaXHEHUS,
a) ucxofHoe MOMOXeHWe 6)KOHEYHOe

21. YCTaHoBUTE COOTBETCTBME MeX/Ay MPOAYKTaMn NUTaHWUsA 1 BelecTBamu, nonoeHMe B) pelicTene

NpeyMyLL,eCTBEHHO NOAYYaeMbIMI OPraHN3MOM MpY UX NOTPEGNEHUN. V. 3apanve - onucaHne IMMHACcTUHECKNX YIPadKHEHHi
BeulecTsa MpofyKTbl NUTaHMA 25. [laiiTe npaBubHy0 OPMYNNPOBKY FTMMHACTAUECKIM YMPaKHEHUSIM.
1)6enkn A) KNCNOMONOYHbIE NPOAYKTHI
2) Xupbl B) xne6o6ynoyHbie n3genms
3) yrneeogbl B) pbl6a, mMaco
4) kanbuun NcemeHa NOACONHEYHMKA

22. YCTaHOBWUTE COOTBETCTBME MEXIY CNOPTCMEHaMN 1 anI/I6yTaMI/I nx supa

crnopra.
CnopTtcmeH ATpunbyT
1) EnenHa NcuHbaesa A) pakeTka
2) EBreHuii MankuH B) mau
3) AHppeii ApLuaBuH B)6onung
4) fannun Keat N wect
5) Mapus LLlapanosa [) kntoLwka

23. YcTaHOBMTE COOTBETCTBME MEXAY BMAaMuK cnopTa u abbpesuatypamu
MeXLYHapOoAHbIX (eaepaLuii.

depepauns Bug cnopra
1) DVIBA A) nnasaHue
2) PNDA B) 6ackeTbon
3) PNHA B) nérkas atnetuka
4) NAAD ') rumMHacTuka

5) dUK 4) pyt6on
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BnaHk oTBeTa
I. 3afaHns ¢ BbIGOPOM OJHOIO MPaBUIBLHOTO OTBETA.
Ne BapuaHTbl 0TBETOB No BapuaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «@  «b»  «B»  «» Bompoca  «a»  «b»  «B»  «I»
1 1/ n
2 12 t/
3 v/ 13 v
4 1 14 /
5 1/ 15 1/
6 L]
7 I/
8 \Y
9 "
10 n
11. 3afaHwns, B KOTOPLIX HEOBXOAMMO 3aBEPLUMTL BbICKa3blBaHWe UK OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OrtBer
16 C&UW Uifun
7 Ucifxt.LiluitvtU*.bfeeK fua, fajouaidifUtiCiu-ct ififi.i*
18
19 [IL'tfiuvwa bl mbab iUUKTFi fi{c/ McW
20 jfonuMHua*? crfuuusfr&M x
I1l. 3agaHna Ha COOTHECEHME MOHATUIA N ONpeaeneHuii.
1 2 3 4
21. OTBer:
3 A r
1 2 3 4 5
22. OtBeT:
T b I no () s
23 o ] 1 2 3 4 5
. TBET: . n b A d
IV. 3agaHune Ha ycTaHOB/IEHME NPaBWUIbHOIN MOCNeA0BaTENIbHOCTW AEACTBUIA.
1 2 3
24, OTBeT: J
A A
V. 3afaHne - onucaHve rMMHACTUYECKNX YNPaXHEHWIA.
25.MMMHacTU4YecKue ynpaxHeHus.
ica®OK- W /uffi 6cTounmmno
MK z&noak na blKaL, youmwmu t orceinem &
B nk yuojba. KjiUcM &uw xyw narkCc-

OueHKa (cnaraemble U CymMMa) KES
no,qI'II/ICI/I YNEHOB XXOpKU
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I. 3afaHunsa ¢ BbIGOPOM OLHOI0 MPaBUILHOIO OTBETA

1

Kakas abbpeBuaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHMIO HALMOHA/IbHOTO O/IMMMMIACKOTO
KOMWTETA B Hallei cTpaHe?

a) POK B) HOK

6) OKP r) MOK

B kakoMm rogy MupoBoe c006LWecTBO 0TMedano 100-neTHWA tobuneit
O/IMMMMWIACKOTO ABMXKEHNA COBPEMEHHOCTU?

a) B 1980 r. B) B 1994 .

6) B 1988 T. r) 82000 r

Ha KakoM KOHTUHeHTe ONMMNUIACKME Urpbl NPOBOAWANCH HanbosbLee
yncno pas?

a) EBpona * B) AmepuKa

6) Asns r) ABcTpanus

B kakom Buge cnopTta nposBuamn cebs Muxann boTBUHHUK, Bo66Uu Puiwep,
Anatonuii Kapnos, Bnagumup KpamHuk, Cepreit Kapsakud n MarHnyc KapnceH?
a) 6uaTnoH B) LLUAXMaThbI

6) nérkas aTneTmka r) nnasaHve

Ha Kakue BMAbl ABMTaTe/bHbIX CMOCOGHOCTEN BO3AENCTBYHOT MPbIXXKOBbIE
ynpaxHeHna?

a) Ha CKOPOCTHO-CW/10BbIE

CNoco6HOCTM 6) Ha BbIHOCIMBOCTbL B)

Ha rMbKoCTb

r) Ha CMOCOBHOCTb COXPaHATL paBHOBECHE

Kak Ha3blBalOT HapyLueHune npasun B 6ackeTbone?
a) 3aber B) nepebexka
6) npo6exkka r) 3aberaHve

B Kakux r3nuecknx ynpaxHeHUsx camas nNpoLo/KuUTenbHas asa nonera?
a) xofbba B) MPbIKKK
6) Ger r) nasaHus

Kakoil pexxuM Harpysku COOTBETCTBYeT 4acTOTe CepfieyHbIX COKpaLeHNi oT
140 po 160 yaapoB B MUHYTY?
a) 034,0POBUTENbHbIN
6) noanepXvBatoLLnin

B) pa3BMBaKOLLMiA
r) TPEHMPYIOLWUIA
B KakoMm Buge crnopTa HeT BOpPOT?
a) hnop6on

6)X0KKeM

B) KEPNUHT
r) BOgHOE M0/o

K).

11.

12.

*a) Knho3

13.

14.

15.

Kakoii in cnoco6om Mognum 1 Boneinbone annsienm TMUM pm npoupnHCNnbIMY
a) HWXHSS nNpaMas nogauu M) BEpPXHAs npsmas nogadva
6) HVXHSS 6oKoBas nogada r) BepxHss 60KoBas nogava

CKO/NbKO UFPOKOB HaxXoAWTCS BO BPeMs WUrpbl Ha (yT60NbHOM none?
a) 1 B) 22

6) 20 r 25

410 13 nepeyncneHHoro HE aBnsetcsa HapyLleHVeM OCaHKun?

B) runepnopnos

6) CKONMOTHUYECKas OcaHKa r) «Kpyrnas cnuHa»

Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX YipaxKHeHnin HE BxoauT B HopMbl T'TO?
a) ToNkaHue aapa B) MeTaHue rpaHarbl
6) pbIBOK rvpu r) MeTaHue Maya

B kakom Bufe cnopTa OfHON M3 ANCLMNANH ABNSAETCS MiaBaHWe?
a) buatnoH B) AyaT/IoH
6) TpnaTnoH I)CKWaT/IOH

Bbi6epuTe (hpasbl, OTPAXKAIOLLME CYLLHOCTb 3aHATUM nerkoii aTETUKON.

a) ANs 3aHATUIA Nerkoit aTneTmKoii 06s3aTeslbHO TpebyeTcs MHBEHTApb

6) BO BpPeEMS BbIMOMHEHWS  NErKOATNETUUYECKUX  YMpaXHeHW A  TpebyeTcs
CTpaxoBKa B) Nerkas atieTuKa UCNoMb3yeTcsa KUK CPefcTBO 06Lel (hn3nyecKoit
NOAroTOBKY T) Jier Kas aTneTuKa IBASETCA CE30HHLIM BUAOM CropTa

3afaHuns, B KOTOPbIX HeO6XOAMMO 3aBEPLUINTL BbICKa3blBaHNE WA OTBETUTHL Ha

BOMpOC

16.

17.

18.

19.

20.

Ha MenonoHecckoM NosyocTpoBe B CefleHnn ONMMNNS, Y MOAHOXMA PeKM
Anceii 6epyT CBOE Hauano...?

Kak Ha3sblBalOTCH ONMMMNIACKNE UTPbI 4N1S NHOAENA € OrpaHUYeHHbIM
BO3MOXHOCTIMI?

Pycckas HapofgHas urpa, CyTb KOTOPOW CBOAWUTCA K «BblGMBAHMIO» MeTaHWeM
GUTbl  (Uryp, COCTaBMEHHLIX PasNMYHbIM 06pasoM M3 NATU  [epeBAHHbIX
UMANHAPOB (Y4YPOK), Ha3blBaeTCs...

Kak HasblBaeTCs MoKasaTe/lb, OTPaKAOLMIA (YHKLMOHANbHBIE BO3MOXHOCTH
CUCTEMbI [bIXaHuWs, KOTOPbI ONpesensieTcs ¢ NOMOLLbLI CrIpOMeTpa?

CuctemMa NCUXOMOTUYECKUX MPUEMOB U (POPMYN CaMOBHYLLUEHWS, Harnpas-
NEHHbIX Ha Perynsumil  NCUXUYECKUX COCTOSHWIA, pacciabneHue  MbiL,
BOCCTaHOB/IEHWe PaboTOCNOCOBHOCTY, Ha3blBaeTCH...



I1l. 3agaHns Ha yCTaHOB/EHNE COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUAMMU

21. YCTaHOBWTE COOTBETCTBME MEXAY NPOAYKTaMW NMUTaHWS 1 BELLECTBaMU,
NPeVMyLLECTBEHHO NOyYaeMbIiMU OPraHU3MOM NPW UX NOTPEBAEHNH.

BeuiecTsa [poayKTbl NUTaHWA
1)6enkn A) KNCNOMONOYHbIE NPOAYKTbI
2) >Kupbl B) xne6obynouHble n3aenus
3) yrnesogbl B) pbiba, Msico
4) KanbLumii ') ceMeHa nNoAconHeyHNKa

22. YCTaHOBUTe COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEHAMU U anVI6yTaMI/I nx smnpga

crnopra.
CriopTcmeH ATpunbyT
1) EneHa VicnHbaesa A) pakeTka
2) EBreHnit MankuH B) msay
3) AHgpeii ApLuaBuH B)6onng
4) faHnunn KesT N wect
5) Mapus LLlapanosa [) knowka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY BUAaMU CMOpTa U abGpeBmnaTypamu
MeXayHapoaHbIX (esepaLii.

depepaunsa Bug cnopta
1) ®VBA A) nnasaHue
2) PNDA b) 6ackeTbon
3) DNHA B) nérkas atnetmka
4) NAAD M) rumHacTuka

5) dNXK ) dyt6on

IV. 3agaHue Ha ycTaHOBMEHWE NPaBU/IbHOV NOCIEA0BaTENLHOCT M AeiiCTBUIA.

24. YCTaHOBMTE MPaBW/IbHYIO NOC/MeA0BaTeIbHOCTb NPY OMUCAHUM (HU3NYECKOTO YNpaXHEHNS,
a) ucxofHoe MonoXeHme 6)KOHeYHOe
nonoxeHwve B) aelicTeme

V. 3afiaHue - onucaHne rMMHacTUYECKUX YNpa>KHeHW

25. [aiiTe npaBuibHY0 (hOPMYMPOBKY MMHACTUUECKUM YNPaXHEHNSM.
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BnaHk oTBeTa
I. 3agaHns ¢ BbIGOPOM OAHOMO MPaBUILHOMO OTBETA.
Ne BapunaHTbl OTBETOB Ne BapvaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «a» «6» «B» «Ir» Bonpoca «a» «6» «B» «»
1 1 Yy
2 1/ 12
3 13 1/
4 14 1/
5 1/ 15 1/
6 1/
7
8 i
9 i
10 1/
M. 3agaHus, B KOTOPbLIX HEOOXO0AMMO 3aBEPLUNTL BbICKa3blBaHUE UM OTBETUTbL Ha BOMPOC.
Ne Bornpoca OTBer
16
17 (h
18 M i
19
20 LLL-LL.Yun/mO.cq
I1l. 3agaHns Ha cooTiieceHne MOHATWIA N ONpeaeneHuiA.
21 OTBeT: ! 2 3 4
) ' & .. r b~ A n
1 2 3 4 5
22. OTBeT:
r 1? Ib..... 1 K d
23 OTBeT: ! 2 3 4 S
‘ " 5- /T N . | ?
V. 3aaHne Ha yCTaHOB/IEHUE NPaBW/IbHON MOCe40BAaTENbHOCTMN AEACTBUIA.
1 2 3
24, OTBeT: 5

V. 3agaHue - onmcaHne rMMHaCTUYECKNUX YpaKHEHWIA.

25.MMHacTUYecKune yrnpaxHeHns.

OueHka (cnaraemble u cymma) _
[Moanuncun YneHos X pu



I. 3apgaHusa ¢ BbI60pOM OAHOI0 NpaBW/IbHOIO0 OTBETA

1

Kakas ab6peBraTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HALMOHaTLHOMO ONIMMMMIACKOTO
KOMUTETa B Hallleli cTpaHe?

a) POK B) HOK

6) OKP r) MOK

B kakom rogy MupoBoe coobuiecTBo oTmeyano 100-neTHwid tobunei
O/IMMMMWIACKOTO ABUXEHNS COBPEMEHHOCTMN?

a) B 1980 . B) B 1994 .
6) B 1988 . r) 82000 r
. Ha kakoMm KOHTMHeHTe ONMMNUIACKNE UTpbl NPOBOAWUNCE HanbosbLUee
yncno pas?
a) Espona B) AMepuKa
6) A3ns r) AscTpanus

B kakom Buge cnopTa nposiBuamn ce6s Muxaun boTBUHHUK, B066U PuLwep,
AHatonuii Kapnos, Bnagumunp Kpamuuk, Cepreii KapsknH n MarHyc Kapncen?
a) buatnoH B) LWaxmarbl

6) nérkas aTneTuka r) nnaBaHue

. Ha kakue Bugbl gBuratesibHbIX cnoco6HocTel BO3,CI|6VICTByPOT NPbIDKKOBbIE

ynpaxHeHna?

@) Ha CKOPOCTHO-CW/MOBbIE

Crnoco6HOCTUN 6) Ha BLIHOCNNBOCTb B)

Ha rnbkocTb

r) Ha CNOCOBHOCTL COXPaHATL PaBHOBECKE

Kak Ha3blBaloT HapyLLeHve npasun B 6acketbone?
a) 3aber B) nepebexka
6) npobexcka r) 3aberaHue

B Kakux (h13NYECKNX YNPAXKHEHMAX camas NPoAoMKMTENbHAA (asa noneta?
a) xof4bba B) MPbDKKMN
6) 6er r) nasaHus

. KaKoii peXXum Harpy3ki cOOTBETCTBYET HacTOTe Cep/eyuHbIX COKpaLLEHNA oT

140 no 160 yfapoB B MUHYTY?
a) 0310POBUTE/IbHBIN
6) NOAAEPXKMBAKOLLMNIA

B) pasBuBatoLLMiA
r) TPEHVPYIOLLMIA

. B Kakom Bufe criopTa HeT BOpoT?

a) hnopbon
6) XOKKel

B) KEpPAWHT
r) BogHOe noso

10.

11.

12.

13.

Kakoii 13 crocobom nogaun v Boneli6one SIBNSETCS CambIM PaCcrpoCTPaHUNBIM?
a) HWKHAA NpsiMas nogava B) BEpXHss npsMas nogaya
6) HWKHSS 6OKoBas Mmogava r) BepXHss 60KoBas nmojava

CKO/NbKO UIPOKOB HaXxoAWTCS BO BPeMs Urpbl Ha )yT601bHOM Mnone?
a 1 B) 22

6) 20 ry 25

Yrto 13 nepeyncneHHoro HE saBnseTcs HapyLLeHWemM 0CaHKun?

a) Kngos B) rMNepnopaos

6) CKONMoTUYeCKas ocaHka r) «Kpyrnas cnviHa»
Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX ynpaxHeHuii HE BxoanT B HopMmbl 'TO?

a) ToNKaHue agpa B) MeTaHue rpaHartbl

6) pbIBOK rvpu r) MeTaHve mava

14. B Kakom BuAe cnopTta OfHON U3 ANCUMNANH SBNSETCS MiaBaHne?

15.

a) 6natnoH
6)TpmartnioH

B) AyaT/oH
r)CKMaT/oH

BbibepuTe (pasbl, OTpaXKaroLLMe CYLHOCTb 3aHATMS NIEFKOW aTNeTUKONA.

a) ANs 3aHATMI Nerkol aTneTUKon o06s3aTeslbHO TpebyeTcs MHBEHTapb

6) BO Bpems BbIMOMAHEHMS NErKOATNETUYECKUX YNpaXkHeHWUli TpebyeTcs
CTpaxoBKa B) /erkas at/eTvka WUCMosb3yeTcs Kak CPeAcTBO 006Leil (um3nyeckoii
NoAroTOBKM T) Nlerkas aTneTuka sBnseTcs Ce30HHbIM BUAOM CropTa

3afiaHus, B KOTOPbIX HGO6XO,CI|VIMO 3aBepLWNTb BbiCKa3blBaHWE NN OTBETUTH Ha

BONPOC

16.

17.

18.

19.

20.

Ha MNenonoHecckoM NoyoCTPoBe B cefleHn OAnmnug, y NOAHOXUSA PeKM
Andein 6epyT cBOE Havano...?

Kak Ha3blBatOTCA OIMMMNWIACKNE UIPbl ANA NOAEA C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU?

Pycckas HapofHas wrpa, CyTb KOTOPOW CBOAMTCA K «BblOMBaHMIO» MeTaHWeM
6UTbl  (DUryp, COCTABMIEHHbIX pPa3INYHbIM 00pa3oM W3 NATU  [LepeBAHHbIX
UMNUHAPOB (YYPOK), Ha3blBaETCA...

Kak Ha3blBaeTCs Nnokasare/ib, OTPaXKatoLLMii (hyHKLMOHaNbHbIE BO3MOXHOCTY
CUCTEMbI AbIXaHWS, KOTOPbIA OMNpesenseTcs ¢ NOMOLLBO CrimpomMeTpa?

Cucrtema NCUXONOTUYECKUX MNPUEMOB W (HOPMY/N CAaMOBHYLLEHWSA, Hanpas-
NEHHbIX Ha Perynaumio  MCUXWYECKUX COCTOSHWIA, paccnabneHvie Mbiw,
BOCCTaHOB/IEHNE paboTOCMNOCOBHOCTH, Ha3blBAETCA. ..



V. 3aaHue Ha ycTaHOB/EHWe NPaBU/bHOI NocnefoBaTeNbHOCT N AeficTBUIA.
1. 3apanna Ha ycTaHoBNeHNe COOTBETCTBUA MEXK/Y NOHATNAMM 24, YCTaHOBUTE NPaBUJIbHYIO NOC/eA0BATENBHOCTL MPU ONMUCAHUK (PU3NYECKOTO YNPaXXHEHWS,
a) MCXOAHOE MNOoXeHne 6)KOHeYHoe

21. YcTaHoBWTE COOTBETCTBME MEXAY NPOAYKTaMu NUTaHWUA W BeLLecTBaMu, nonoxeHue B) aelicTene

NPENMYLLECTBEHHO MOJTlyHaeMbIMU OPraHU3MOM MPU UX NOTpebneHuu. V. 3afanuie - 0NMCaHNE TMMHACT UYECKIX YPaXKHEHUH
BewectBa [MpoAyKTbl NUTaHUA 25. [laiiTe npaBW/bHYIO (HOPMYMPOBKY TMMHACTUYECKUM YNPaXHEHUAM.
1)6enku A) KMCNOMONOYHbIE MPOAYKTbI
2) Xupsl B) xne606ynoyHble nsgenus
3) yrnesogbl B) pbi6a, msaco
4) Kanbunii ') cemeHa NoAconHeYHMKa

22. YCcTaHOBWTE COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEeHamun 1 anl/lﬁyTaMl/l nx smnpga

cnopTa.
CnoptcmeH ATpunbyT
1) EneHa NcuHbaesa A) pakeTka
2) EBreHunii MankuH B) may
3) AHppeli AplaBuH B)6onug
4) fanuun Keat M) wect
5) Mapus LLlapanosa [) kntowka

23. YcTaHOBMTE COOTBETCTBME MEXAY BUAAMK CnopTa U abbpesmnatypamu
MeXAyHapoaHbIX thegepauuii.

depepauns Bug cnopta
1)OUNBA A) nnaBaHue
2) DDA B) 6ackeTtbon
3) DHA B) nérkas atneTtunka
4) NAAD M) rumHacTuKa

5) dUXK A1) pyT60N



NOB® ‘it

bnaHk oTBeTa
|. 3agaHns ¢ BLIGOPOM OAHOrO NPaBW/LHOIO O0TBETA

Ne BapuaHTbl 0TBETOB Ne BapunaHTbl 0TBETOB
Bonpoca  «a»  «b»  «B»  «I» Bonpoca  «a»  «b»  «B»  «»
1 (X 1 § Y
2 o 12 a Y
3 Cb 13 a /
4 , 14 b
5 Ch ) 15 1
6 6 i
7 . N
8 I
9 n {
10 N> n
1. 3afaHus, B KOTOPbIX HEOBXOAMMO 3aBEPLUMTH BbICKa3bIBaHWE MW OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBer
16 (1 { 11 HXrUAU.C'ICjUSi.
17 *KjIXIAnIa UUU Qj\sL ucun 'feika, WbC/Y®bo/T  n l/uo
18 7oLocv\ttk ' K?
19 MjuwurjiS Owwsas MTfMy/ uur/ Jee*
20 fiUmenitfrtCUJ
I1l. 3agaHna Ha COOTHECEHWE NOHATWIA 1 onpeaeneHuii.
] 1 2 3 4
21. OTBerT: " c A r v
22 OTBerT: ! 2 3 4 >
' r b T n A 3
) 1 2 3 4 5
23. OTBerT: b /] . r
IV. 3agaHve Ha yCTaHOB/IEHWe NPaBWIbHOW NOC/eL0BaTeNIbHOCTW [elCTBUNA.
1 2 3
24. OTBeT: r
/1 b
V. 3agaHne - onucaHvne rmMMHacTUYeCKUX YNPaXHEHW.
25.I MMHaCTUYEeCKME YNPAXKHEHNS.
W ij LLIA kflfIDK T orrwuiui Ua JJ)hAXlaX'i
UFC.TfijnTt ICU  unt W [j¥iek "nyy t<7iywN@ H> flui/ug Ij
B ftUl  po- ifjgjLNe UjHifjtofL K ~iAiujhja
OueHka (cnaraemble 1 CymMMa) JA

Mognucy YneHoB Xtopu



I. 3agaHus ¢ Bbl60pOM OAHOI0 NpaBW/IbHOIO OTBETa

1

Kakas abbpeBuaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHUIO HALWIOHAIbHOTO OIMMMMIACKOrO
KOMWTeTa B Hallei cTpaHe?

a) POK B) HOK

6) OKP r) MOK

B kakom rogy muposoe coobuiectBo oTMmeyano 100-neTHuid tobuneit
O/IMMMUIACKOr0 AABUXEHUS COBPEMEHHOCTU?

a)B 1980r. B) B 1994 r.
6) B 1988 r. r) 82000 r
. Ha kakoM KOHTUHeHTe OAMMNUIACKME UTPbl NPOBOAUINCL HanbonbLUIee
yucno pas?
a) Eepona B) AMepuKa
6) Asuns r) ABCTpanus

B kakom Buge cnopta npossunu cebs Muxaun BoTBUHHUK, B066u PuLuep,
AHatonuit Kapnos, Bnagnmup KpamHuk, Cepreii KapsikuH n Marnyc KapnceH?
a) 6uatnoH B) LIAXMaTbl

6) nérkas atneTunka r) nnaBaHue

. Ha kakve Bnabl gBuratenbHbIX CNOCOGHOCTEl BO3AENCTBYIOT NPbIXXKKOBbIE

yNpaxKHeHNa?

a) Ha CKOPOCTHO-CW/OBbIE

CNoco6HOCTK 6) Ha BbIHOCAMBOCTL B)

Ha rm6KoCTb

I) Ha CMOCOGHOCTbL COXPaHSATb paBHOBECUWE

Kak Ha3blBalOT HapyLleHue npasun B backeT6one?
a) 3aber B) nepebexka
6) npobexka r) 3aberaHue

. B Kakvx m3nyecknx ynpaxHeH1aX camas npofo/mkutenbHasa dasa nonera?

a) xoabba B) NPbDKKK
6) Ger r) nasaHus

Kakoii pexxum Harpysku COOTBETCTBYET YaCTOTe CepAeUHbIX COKPaLLeHWii oT
140 po 160 ygapos B MUHYTY?
a) 0340POBUTESbHbII
6) noanepXxuBarLLnii

B) pa3BMBatoOLL i
r) TPEHUPYHOLLWIA

. B Kakom Buje cnopTa HeT BOpPOT?

a) hnop6on
6) XOKKei

B) KEPAVHT
r)BofiHOE Noso

10.

Kakoii in crnoco6om nogaum 1 Boseiibone sSIBMIsSieTcs cambIM PacnpocTPaHEHHbIM?
a) HWKHAS Npsmas nojava B) BEPXHAA Mpsmas nogava
6) HMKHAS 60KOBas nopjaya r) BepxHss 60KoBas nogava

11 CKONbKO UIPOKOB HAXOAUTCS BO BPEMS WUrpbl Ha (hyTBOLHOM Mose?

12.
J16) ckonmMoTMyeckas ocaHka
13.

14.

15.

a) ToNKaHue sgpa

a) I1 B) 22
6) 20 r 25
Uto 13 nepeuncneHHoro HE asngeTca HapyLleHWeM OCaHKKn?
a) Kugos B) rmnepnopaos

I) «Kpyrnas crvHa»

Kakoe 13 KOHTPO/IbHbIX YrpaxHeHnii HE BxoguT B Hopmbl T'TO?
B) MeTaHue rpaHarthbl

6) pbIBOK rupu r) MeTaHve msyva

B kakom Bufge cnopTa OfHOV W3 AUCLMNAVH ABNSETCA MNiaBaHue?
a) 6matnoH B) AyaT/IOH
6)TpnatnoH r)CKUaTnoH

Bbi6epuTe hpasbl, OTpaXKatoLMe CyLLHOCTb 3aHATMA NErKON aTneTUKON.

a) ANA 3aHATWI Nerkoin aTneTuKomn 06s3aTeNbHO TpebyeTcs UHBEHTaPb

6) BO BpeMA BbIMO/HEHWA NErKOAT/IETUYECKUX YMpaXHeHuid Tpebyetcs
CTpaxoBKa B) /lerkas aTfieTmka MCnosb3yeTcs Kak CpefcTBO 06LUeit qm3nyeckold
MOArOTOBKM T) NIerkas atneTnka ABAseTcs Ce30HHbIM BMAOM CropTa

3afiaHuns, B KOTOPbIX HeOﬁXOAI/IMO 3aBEPLNTb BbICKasblBaHUE NN OTBETUTb Ha

BOMpOC

16.

17.

18.

19.

20.

Ha lMenonoHecckom nonyocTpoBe B ceneHun ONuMnug, Y NogHOXMUS Peku
Anceii 6epyT cBOE Hayaso...?

Kak Ha3blBalOTCS ONIMMMUIACKME MTPbl 415 NHOAEN C OrpaHNYeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMMN?

Pycckas HapofHas wrpa, CyTb KOTOPOW CBOAMUTCHA K «BblGMBAHWIO» MeTaHWEM
6UTbl  (Uryp, COCTaBMEHHbIX pPasNMyHbIM 06pasoM W3 NATU  [epeBAHHbIX
LUUIMHAPOB (YYPOK), Ha3blBaETCH. ..

Kak Ha3biBaeTCs nokasate/lb, OTPaXKALWA (DYHKLMOHIbHbIE BO3MOXHOCTY
CUCTEMbI AbIXaHWSA, KOTOPbI OMpefenseTcs ¢ MOMOLLBO CrMpoMeTpa?

CuctemMa MCUXONOTUYECKUX MNPUEMOB W (DOPMYN  CaMOBHYLUEHWS, Hanpas-
NEHHbIX Ha Perynaumio  MCUXMYECKUX COCTOSHWIA, paccnabneHvie MbiLiL,
BOCCTaHOB/IEHME PabOTOCMNOCOBHOCTH, Ha3bIBAETCH. ..



V. 3agaHve Ha ycTaHOBNeHWe NPaBU/IbHO NocneA0BaTeNbHOCT U AeACTBUIA.
I1l. 3agaHns Ha ycTaHoB/ieHWe COOTBETCTBUA MeXKAY NOHATUAMU
24. YcTaHOBUTe MpaBU/bHYIO MOCNe[0BaTENbHOCTL MPY OMUCAHUN (PU3NYECKOTO YIPaXKHEHNS,
a) MCXOAHOe MosoXeHne 6)KOHeYHOoC

21. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY MPOAYKTaMW MUTAHWUS U BELLECTBAMMU, nonoxeHYe B) aelicTame

NpeMMyLeCTBEHHO NonyvYyaeMbiMN OPraHN3MOM MpU NX I'IOTpeﬁl'IEHVII/I. V. 3ajaHue - onucaHne r’MMHacTUYECKUX YNpaXKHeHWi
Beuiectsa MpoAyKTbl NUTaHNA 25. [laiiTe NpaBu/bHYIO GOPMYSIMPOBKY MMHACTUYECKUM YNPAKHEHNAM.
1)6enkn A) KMCNOMOMOYHbIE MPOAYKTI
2) Xupbl B) xne6obynoyHble n3genus
3) yrnesogbl B) pbi6a, msco
4)KanbLuii ") cemeHa NoAcoNHeYHMKa

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEX/Y CMOPTCMEHAMU 1 aTpubyTamn UX Buaa

cropra.
CnopTcmeH ATpunoyT
1) EneHa VicnHbaeBa A) pakeTka
2) EBreHuii MankuH B) msay
3) AHapei ApaBuH B)6onug
4) fanunn KAt N wect
5) Mapus LLapanosa [) knowwka

23. YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY BUAaMu cnopTta u abépesmnatypamu
MeXAyHapoAHbIX (efepaumii.

desepauus Bug cnopta
1) PNBA A) nnasaHue
2) DNDPA b) 6acket6on
3)PNHA B) nérkas atnetmka
4) NAAD N rumHacTmka

5) XK ) dyT60n
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bnaHK oTBeTa
I. 3apaHna ¢ BbIGOPOM OLHOr0 NPaBWU/ILHOIO OTBETA.
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V. 3agaHue Ha yCTaHOB/EHME MPaBWUIbHOI MOC/eA0BATENIbHOCTM AECTBUIA.

24.

V. 3agaHne —onncaHne r’mMMHacTUYecKnx yﬂpa)KHEHMVI.

OTBeT:

A

1

2

25. MMHacTNYecKue ynpaxHeHus.

OueHKa (cnaraeMble ¥ CymMMa)
Moanucn uneHoB Xopu
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I. 3agaHus ¢ BbIGOPOM OfHOFO NPaBU/ILHOTO OTBETA

1 Kakas ab6peBnarypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HALMOHATLHOTO OIMMMMIACKOrO
KOMUTETa B Hallein cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B kakom rogy mupoBoe c006LecTBO oTMevano 100-neTHwit tobuneit
ONIMMMUIACKOTO AABUXXEHUS COBPEMEHHOCTU?
a) B 1980 r. B) B 1994 .

6) B 1988 . r) 82000 r

3. Ha Kakom KOHTWHeHTe ONMMMANIACKME UrPpbl MPOBOAMIUCL HaMBObLLee
yncno pas?
a) EBpona B) AMepuKa
6) Asna r) ABcTpanus

4. B kakom Bufe cnopra nposasunu cebs Muxaun BOTBUHHUK, Bo66u PuLuep,

AHatonuii Kapnos, Bnagumup KpamHuk, Cepreii KapskuH n Marnyc KapnceH?

a) buatnoH B) LWaxmMaTbl
6) nérkas atneTmka r) nnasaHue

5. Ha kakve Buipl ABUrate/ibHbIX CNOCOBHOCTE BO3AEACTBYIOT NPbDKKOBbIE
ynpaxHeHns?
a) Ha CKOPOCTHO-CU/NOBbIE
CNoco6HOCTN 6) Ha BLIHOCNMBOCTbL B)
Ha rmbKocTb
r) Ha CNOCO6HOCTb COXPaHATb PaBHOBECUE

6. Kak Ha3blBalOT HapyLleHune npasun B 6acketbone?

a) 3aber B) nepebexka
6) npobexka r) 3aberaHue
7. B Kakux (m3nyecknx ynpaxHeHuax camas npojomkuTensHas asa nonerta?
a) xoabba B) NPbIKKK
6) 6er r) nasaHus

8. Kakoii pexxm Harpysku COOTBETCTBYeT YacTOTe CepfeyHbIX COKPaLLeHnii oT
140 po 160 ypapoB B MUHYTY?

a) 03,0pOBUTENbHbIN B) pasBuBatoLLMii

6) NoaaepXuBarLLnii r) TPeHMpyoWwnii
9. B KakoMm Bufe cropTta HeT BOpOT? .

a) nop6on B) KEpPAUHT

6) XOKKei r) BO4HOE Noso

10. Kakoii 4 cnocoboB nofauv v HOMC6OC SBNSETCA CaMbIM PacrpOCTPaHEHHLIM?

a) HWKHAS Npamas nogava B) BEpXHAS MpsAMas nopjada
6) HMKHAS 6OKOBas nogava r) BepxHss 60koBas nogaya
11 CKO/IbKO UrpoOKOB HaXOAMTCA BO BPeMSs Urpbl Ha PyTOOMLHOM none?
a) 11 B) 22
6) 20 ry 25
12. Uto n3 nepeyncneHHoro HE ABnseTca HapyLlleHMem 0CaHKn?
a) Kngos B) rmnepnopgos
6) cCKONMoTMYecKast ocaHKa r) «Kpyrnas crHa»
13. Kakoe 13 KOHTPOMbHbIX YNpaXkHeHWin HE BXxoanT B HOpMbl 'TO?
a) ToNKaHue agpa B) MeTaHue rpaHatbl
6) pbIBOK rupu r) MeTaHue ma4a
14. B Kakom Bufe cropTa OAHOW W3 AMCLMNANH SBNSETCA NnaBaHWe?
a) bmatnoH B) AyaT/IoH
6) TpuaTnoH r) CK/aTnoH

15. BblibepuTe (hpasbl, OTpaXKatoLLne CyLHOCTb 3aHATUS NETKOW aTNeTUKOIA.
a) 4Ns 3aHATWIA Nerkoli aTneTukol obs3aTenbHO TpebyeTcs MHBEHTapb

6) BO BpeMS BbIMOMHEHWS NETKOATNETUYECKMX YNPaXHeHWU TpebyeTcs
CTpaxoBKa B) ferkas aT/ieTnka MCrosb3yeTcs Kak CPeAacTBO 06Lel (pr3nyeckoi

noAroToBkn F) Nnerkas atneTuka ABnAeTca Ce30HHbLIM BMAOM cnopTa

Il. 3aaHus, B KOTOPbIX HEO6XOAMMO 3aBEPLUNTL BbICKA3biBAHWE UM OTBETUTHL Ha
BOMpOC

16. Ha NenonoHecckom nonyocTpose B ceneHnn Onumnug, y NOLHOXUA peku
Andein 6epyT cBoé Hauano...?

17. Kak Ha3bIBalOTCH ONUMMUIACKME UTPbl 415 TIOAEA C OTPaHNYEHHBIMU
BO3MOXHOCTAMK?

18. Pycckas HapogHasi urpa, CyTb KOTOpOW CBOAWTCA K «BblGMBAHWIO» MeTaHUEM
OUTbI  Uryp, COCTABMIEHHbIX Pa3IMYHBIM 06pasoM M3 MSTW  [iepeBAHHbIX

LUWAVHAPOB (Y4YPOK), Ha3blBaeTCs...
19. Kak Ha3blBaeTcs MnokKasaTesib, OTPaXatoLWWiA (hyHKLMOHaIbHbIE BO3MOXHOCTM
CUCTEMbI fibIXaHWA, KOTOPbIA ONpefenseTcs ¢ MOMOLLBIO CrMpoMeTpa?

20. CucTeMa MCUXO/IOTMYECKUX MPUEMOB W (hOPMY/T CaMOBHYLLUEHUS, Hanpas-
NEHHbIX Ha Perynsuuio  MCUXMYECKNX COCTOSIHWIA, paccnabnieHve  MbllL,

BOCCTaHOBNEHNE paﬁOTOCI’IOCO6HOCTI/I, Ha3blBaeTCA...



IV. 3agaHve Ha ycTaHOoBNeHWe NPaBWbHON NocneaoBaTeNbHOCT U AeACTBUA.

I11. 3agaHus Ha ycTaHoB/eHWe COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUAMU ”

. YcTaHoBUTe npaBuW/IbHYI0 Noc/1e4oBaTe/IbHOCTb NpPY oNucaHun (bMCiI/I‘-IeCKOFO ynpaxHeHusa,
a) McxofHOe MOMoXeHWe 6)KoHeYHoe

21. YcTaHoBUTE COOTBETCTBME MeX/y NPOAYKTaMU NUTaHUA 1 BelecTBaMmMu, nonoxeHMe B) pelicTene

npenmyLiecTBeHHO nosiy4yaeMbIMN OpraHnU3Mom npn nx FIOTpeﬁl'IEHVIVI. V. 3ajjaHne - onucaHue rMMHacTUYECKUX YNpa>KHeHni
BeuyecTBa MpoAyKThbl NUTaHKA 25. [aiiTe NpaBuibHYt0 GOPMYMPOBKY FTMMHACTUYECKUM YNIPKHEHUSAM.
1)6enku A) KUCIOMO/IOYHbIE NPOAYKTHI
2) Xupsl b) xne6obynoyHble n3genms
3) yrnesogpl B) pblba, msco
4) Kanbuui ') cemeHa NoAconHeYHNKa

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY CMOPTCMEHAMU M aTpubyTamun Ux Buia

cropra.
CrnopTcmeH ATpunbyT
1) EneHa WcuHbaesa A) pakeTka
2) EBreHunii MankuH B) msy
3) AHgpei ApLuaByH B)6onug,
4) JaHnun Keat I wect
5) Mapusa Lllapanosa ) knowka

23. YCTaHOBMTE COOTBETCTBME MeXAY BUAAMMW crnopTa 1 ab6peBmaTypamu
MeXAYHapOAHbIX (heaepaLii.

depepauus Bug cnoprta
1) PVBA A) nnasaHue
2) DNDA b) 6acketbon
3) PMHA B) nérkas aTnetunka
4) NAAD M rumHacTmka

5) ®NXK ) ¢yTt60n



9-11 Kkn

bnaHk oTBeTa
I. 3agaHns ¢ BbIGOPOM OJHOMO MPaBUILHOIO OTBETA.

Ne BapuaHTbl 0TBETOB Ne BapunaHTbl 0TBETOB
Bonpoca «a» «b»  «B» «r» Bonpoca «a» «B»  «B»  «»
1 n 11 1
2 12 1/
3 v 13
4 i 14 \Y
5 15
6 1/
7 1/
8
9 i
10
11. 3a7aH1s, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBEPLLUMTL BbICKa3blBaHWE UM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bornpoca OtBer
16 OkW MHcAmMbL  mjith
17
18 rtuxiutA 7 10
19 \u,:uiiHn'CLi* fY/iv/'(\i uuwt uau A/Z-f
20 Mr>22UCMOiif <rhs>iUfAaBHa.
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I. 3apaHusa ¢ BbI60pOM OAHOI0 NpPaBM/IbHOIo0 OTBETa

1 Kakas ab6peBumaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HALWIOHAILHOTO O/IMMMMIACKOTO
KOMWTETa B Halleil cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B kakom rogy MupoBoe c006LecTBO 0TMe4yano 100-neTHuid tobunei
ONMMMMIACKOTO ABMXXEHMS| COBPEMEHHOCTN?

a) B 1980 . B) B 1994r.
6) B 1988 r. r) 82000 r
3. Ha KakoM KOHTWHeHTe OnMMnuiickue Urpbl MPOBOAMANCH HanbonbLUee
ynucno pas?
a) Espona B) AMepuka
6) Asmns r) ABcTpasins

4. B kakom Bue cnopta npossunn cebs Muxann BoTBuHHUK, 50661 duLuep,
AnaTonuin Kapnos, Bnagumup Kpamuuk, Cepreii Kapskud n Marnyc Kapncen?
a) 6natnoH B) LLAXMaTbI
6) nérkas atnetuka r) nnaBaHue

5. Ha kakue Bupl gBuratenbHbiX CNOCO6HOCTe BO3AENCTBYIOT NPbIXXKOBbIE
yrpaxHeHns?
a) Ha CKOPOCTHO-CU/O0BbIE
€noco6HoOCTK 6) Ha BLIHOCNMBOCTb B)
Ha rMoKocTb
I) Ha CNOCOBGHOCTb COXPaHATb PaBHOBECUE

6. Kak HasblBalOT HapyLueHue npasun B 6acketbone?
a) 3aber B) Nepebexka
6) NpobexKxka r) 3aberaHue

7. B KakKux M3nYecKUX ynpaXHeHWsAX camas NpojomKuTeNbHas (asa nonera?
a) xofbba B) MPbDKKM
6) 6er r) nasaHus

8. Kakoil pexxM Harpysku cOOTBETCTBYET HacTOTe CepAeyHbIX COKpaLLeHuiA oT
140 po 160 yaapoB B MUHYTY?
a) 0340POBUTE/bHbIN
6) noanepXXvBatoLLMiA

B) pasBmBatoLLnii
r) TPEHMPYHOLLWIA
9. B Kakom Buie cropTta HeT BOpoT?

a) thnop6on B) KEPNUHT

6) XOKKeii r) BOAHOE Moo

10.

11.

Kakoli 1»cnocoboB nogaun Hvonciibone senseTcst caMbiM pacrnpocTpaHeHHbIM?
a) HWXKHAA npsmas nojava K) BepXHss npsmas nogava
6) HKHAS 6oKOBas nogadya r) BepxHsas 60koBas nogava

CKO/bKO UFPOKOB HaxOAMTCA BO BPEMSs Urpbl Ha yTHONbLHOM Mone?
a) 11 B) 22
6) 20 r) 25

\2/1470 13 nepeuncneHHoro HE sBnseTca HapylleHUeM 0CaHKW?

13.

14.

15.

a) knhos B) rMnepnopgos
6) CKO/IMOTMYECKast OCaHKa r) «Kpyrnas cnvHa»
Kakoe 13 KOHTPObHbIX ynpaxHeHuii HE Bxogut B Hopmbl F'TO?
a) ToNKaHue fapa B) MeTaHue rpaHatbl
6) pbIBOK rmpu r) MeTaHvie mava

B kakom Buge crnopTa OAHOW W3 AUCLMNAMH ABNSETCA MiaBaHue?
a) 6natnoH B) AyaT/IOH
6)TpnatnoH r)CKWaT/IoH

BbiGeprTe (hpasbl, 0TPaXKaKOLLMe CYLLHOCTb 3aHATWS IETKOI aTNeTUKOIA.

a) 4ns 3aHATUMIA Nerkoii aTneTnkoli 06s3aTe/lbHO TPeByeTCsl UHBEHTAPb

6) BO BpPEMS BbIMOMHEHWS JIETKOATNIETUYECKUX YMPAXHEHUA TpebyeTcs
CTpaxoBKa B) ferkasi aTfeThka WUCrofb3yeTcs Kak CPeACcTBO 06LLel (hir3nuecKoii
MOZArOTOBKY T) NIerkas aTneTuka siBsieTcs Ce30HHbIM BMOM CropTa

3afaHuns, B KOTOPbIX H606X0,IJ|VIMO 3aBEePLNTb BbICKa3blBaHUE NN OTBETUTL Ha

BOMpOC

16.

17.

18.

19.

20.

Ha lMenonoHecckoM nosyocTpose B ceneHuyt ONMMNUA, Y NOLHOXMA PeKu
Andeii bepyT cBOé Hayano...?

Kak Ha3blBatoTCA ONMMMWIACKWE UrpPbl A0S NH0AEN C OFrpaHNYeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMM?

Pycckass HapogHas wmrpa, CyTb KOTOPOW CBOAMTCA K «BblGMBaHWIO» MeTaHMEM
6UTbl  DUryp, COCTaBMEHHbIX pPas3IMyHbIM 06pa3soM M3 NATW  [LepPeBAHHbIX
LUUNUHAPOB (YYPOK), Ha3blBaETCH. ..

Kak Ha3bIBaeTCs MoKasaTeslb, OTPaKaroLii (hyHKLMOHANbHbIE BO3MOXHOCTM
CUCTEMbI AbIXaHWS, KOTOPbIV ONpeaenseTcs ¢ NOMOLLBH0 CrIMPOMETpa?
CuctemMa MCUXONOTUYECKUX MPUEMOB W (hOPMY/T CaMOBHYLUEHMsl, Harpas-

NIEHHbIX Ha perynayuio  NCUxXmyeckmnx COCTOSIHWNA, paccna6neHme MbILLLL,
BOCCTaHOBNEHNE paﬁOTOCI’IOCO6HOCTI/I, Ha3blBaeTcCA...



IV. 3agaHve Ha ycTaHOBNEHWE NPaBUILHON NOCNef0BaT eNbHOCT U felAiCTBUIA.
l1l. 3agaHnA Ha ycTaHoB/eHne COOTBETCTBYA MEXKAY NOHATUAMM 24. YCTaHOBWTe MpaBW/bHYIO NOCNe[0BaTENbHOCTL NPY ONUCAHUN (HU3NUECKOTO YNPaXKHEHUS,
a) WCXOfHOe MosioXKeHWe 6)KoHeuvHoe

21. YCTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY NPOAYKTAMU MUTAHUSA N BELLECTBAMMU, nonoxenve B) gelicTBue

NpenMyLLecTBEHHO NOy4YaeMbIM1 OPraHW3MOM MPW UX NOTPeBNEHNI. V. 3aganue - onucaHue IMMHacT MHECKUX YNPaskHeHHid
BeuyectBa MpoayKTbl NUTaHKA 25. [laiiTe npaBu/bHy0 GOPMYINPOBKY MMMHACTUYECKUM YNIPXKHEHNAM.
1)6enkn A) KNCNOMOJIOYHbIE MPOAYKTbI
2) Xunpbl B) xne6obynouyHble n3genms
3) yrnesogsl B) pbiba, mAco
4) KanbLmi ') cemeHa NoaconHeYHMKa

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY CNOPTCMEHAMM U anI/I6yTaMVI nx smpa

cnopra.
CnopTtcmeH ATpnoyT
1) EneHa VicnHbaeBa A) pakeTka
2) EBrenuii MankuH B) mau
3) AHapeit ApwaBuH B)6onug
4) faHunn Keat ) wect
5) Mapus LLapanosa ) knowka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY BUAaMM CriopTa U abbpesnaTypamm
MEeXAYHapOAHbIX (heaepaLuil.

depepaymns Bug cnopta
1) ®VIBA A) nnaBaHve
2) PNDA B) 6ackeT60n
3) PMHA B) nérkas atneTuka
4) NAAD ) rumHacTuka

5) UK 4) pyT60n






