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I. Задания с в ыб о ром од но го правильного ответа

1. С какой периодичностью проводились Олимпийские игры в Древней 
Греции?
а) каждый год
б) один раз в два года 
(^>Ьдин раз в четыре года 
г) один раз в пять лет

2. Кто является основоположником возрождения Олимпийских игр?
а) Жан ЖакРуссо(<5Х) f  4 
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коло мен кин

3. Когда и где состоятся ближайшие летние Олимпийские игры?
(аув 2020 г. в Японии ' f ' i
б) в 2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в США г> 
в 2022 г. в России

4. Что представлено на рисунке? »

(^^алисманы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских игр
в) ритуалы Олимпийских игр г) 
Олимпионики

5. Назовите дисциплину, не относящуюся к легкой атлетике.
а) бег ( j$ лазания * * 1
б) ходьба г) метания

6. При какомусловии считается правильным сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа при едаче норм ГТО? .
а) плечи, туловище и ноги составляют прямую линию *Т 1
б) при сгибании рукпроисходит касание грудью стан ка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с 

Кг/все перечисленные у словия должны выполняться
7. Что из перечисленного относится к гимнастическим снаряда^  

^перекладина |  в) гимнастическая палка
б) скакал ка г) обруч

Какой из видов ходьбы изображён на рисунке?

^спортивная ходьба 
скандинавская ходьба

в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

9. Какие фазы различают в прыжке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечное положение 
(брразбег, отталкивание, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ торможения при спуске с горы на лыжах?

а) «лесенкой»
б) «согну в ноги»
в) «ёлочкой»
<гИ< плугом»

1 1

41
12

-f /
13

Что из перечисленного является признаком правильной осанки?
а) плечи сведены вперед;
&  одинаковые треугольники талии;
в) наразных уровнях плечи и нижниеуглылопаток;
г) сутулая спина
Сколько времени должно пройти между приёмом пищи и последующими 
физическими упражнениями?

а) 23-30 минут 
0 3 0 -6 0  минут 
вУ2-2,5 часа
г) 3-4 часа

, Как называется положение, представленное на рисунке?

^осн овн ая  стоика
б) стойка ноги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой



14. В ходьбе, в отличие от бега,
другая координация работы рук и ног

б) отсутствует фаза полета
в) присутствует цикличность упражнения
г) длиннее шаги

Л5. В каком виде спорта во время игры запрещается касаться руками мяча?
А" 5 - (з) футбол 

о) гандбол
в) водное поло
г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
16. Способность противостоять физическому утомлению в процессе 

мышечной деятельности.
17. В каком году были проведены первые Олимпийские игры современности? / % *$£ С.
18. Для какого вида спорта используется обувь, представленная на рисунке?

W i u x t S k n  и л а -  -4_ ^

19. Физическое лицо, занимающееся избранным видом спорта и 
выступающее на спортивных соревнованиях. <iy\s^9jOCAJ^JLC( \

20. Дайте правильную форл^лировку гимнастическое упражнению.

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

1 V
2 V
3 1/

♦ 4 и
5 V
6 к
7
8 ч /
9 Ls
10

№
вопроса

Ва]эианты ответов
«а» «б» «в» «г»

11 [у
12 IX
13 1/
14 [ /
15

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса р Ответ
16
17
18 К.и с'йсх U-JjL
19 с ь и Р Ь с и ш л л
20 . L t& J <2/ Q

Оценка (слагаемые и сумма) 
Подписи членов жюри_____

ж .



I. Задания с выбором одного правильного ответа

1. С какой периодичностью про водились Олимпийские игры в Древней 
Греции? « (р Г
а) каждый год 
(б/один раз в два года
в) один раз в четыре года
г) один раз в пять лет

2. Кто является основоположником возрождения Олимпийских игр?
а) Жан ЖакРуссо^б}) 4  \
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коло мен кин

3. Когда и где состоятся ближайшие летние Олимпийские игры?
'0 ^ 2 0 2 0  г . в Японии Д. ^

б) в 2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в США j) 
в 2022 г. в России

4. Что представлено на рисунке? ^

(арталисманы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских игр
в) ритуалы Олимпийских игр г) 
Олимпионики

5. Назовите дисциплину, не относящуюся к легкой атлетике.
а) бег ^л азан и я
б) ходьба г) метания

6. При какомусловии считается правильным сгибание и разгибание рук в 
упоре л ёжа при сдаче норм ГТО?
0£рплечи, туловище и ноги составляют прямую линию
б) при сгибании рукпроисходит касание грудью стан ка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с
г) все перечисленные условия должны выполняться

7. Что из перечисленного относится к гимнастическим снаряда^
(а]>перекладина в) гимнастическая палка

б) скакал ка г) обруч

8. Какой из видов ходьбы изображён на рисунке?
г I) а^ спортивная ходьба 

*— (_б))скандинавская ходьба
в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

9. Какие фазы различают в прыжке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечное положение 
(б))разбег, отталкивание, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата 

•» г) вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ торможения при спуске с горы на лыжах?

а) «лесенкой»
б) «согнув ноги» 
д^« ёлочкой»

плугом»

11.Что из перечисленного является признаков правильной осанки?
а) плечи сведены вперед; l b

^>б) одинаковые треугольники талии;
в) наразных уровнях плечи и нижниеуглылопаток;
г) сутулая спина

12. Сколько времени должно пройти между приёмом пищи и последующими 
физическими упражнениями?

а) 23-30 минут п
б) 30-60 минут *4- 1  

(fP>-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. Как называется положение, представленное на рисунке?

Л г  .а) основная стойка 
{У ^ Ш>Ьтойканоги врозь

в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой



14. В ходьбе, в отличие отбега,
аХдоугая координация работы рук и ног 
(о),Отсутствует фаза полета
в) присутствует цикличность упражнения
г) длиннее шаги

- И .

15. В каком виде спорта во время игры запрещается касаться руками мяча?
gj) футбол
б)гандбол
в) юдноеполо
г) теннис

Н

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
16. Способность противостоять^ физическому у то мнению в процессе 

мышечной деятель но ста. UjDCJlL u J ^ O Q ^
17. В каком году были проведены первые Олимпийские игры современности? / Ъ  I  У ^
18. Для какого вида спорта используется обувь, представленная на рисунке?

п м Л у ш л е .  1 2

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

1 \ /
2 1/
3 1/
4 к

" 5 1/
6 1/
7 V
8 V
9 V &
10

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «D>

11 и
12
13 ■У
14
15

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса Ответ
16 у.(.core р.ехМ, £ХТ,
17 п : и  г
18 > у  у ..д
19
20

Оценка (слагаемые и сумма) 
Подписи членов жюри_____

№■19. Физическое лицо, занимающееся избранным видом спорта и 
выступающее на спортивных соревнованиях.

20. Дайте правильную форл^лировку гимнастическому упражнению.

оъ.



I. Задания с выбором одно го правильного ответа fDfcp
1. С какой периодичностью проводились Олимпийские игры в Древней 

Греции?
а) каждый год 

щ  один раз в два года
в) один раз в четыре года
г) один раз в пять лет

2. Кто является основоположником возрождения Олимпийских игр?
$  Жан Жак Руссо б) ^  ■
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коло мен кин

3. Когда и где состоятся ближайшие летние Олимпийские игры?
а) в 2020 г. в Японии ,
б) в 2022 г. в Китае 

Q  в 2020 г. в США г) 
в 2022 г. в России

4. Что представлено на рисунке?
■

^/талисманы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских игр
в) ритуалы Олимпийских игр г) 
Олимпионики

5. Назовите дисциплину, не относящуюся к легкой атлетике.
(а) бег л Г , в) лазания
б) ходьба ' г) метания

6. При какомусловии считается правильным сгибание и разгибание рук 
упоре лёжа при сдаче норм ГТО? •
а) плечи, туловище и ноги составляют прямую линию

(б)?при сгибании рук происходит касание грудью стан ка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с
г) все перечисленные условия должны выполняться

7. Что из перечисленного относится к гимнастическим снаряда^
а) перекладина с  в) гимнастическая палка

/^))жакал ка \ /U  ' г) обруч

8. Какой из видов ходьбы изображён на рисунке?
спортивная ходьба 

^скандинавская ходьба

/5

в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

9. Какие фазы различают в прыжке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечное положение 
(б^разбег, отталкивание, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата

вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ торможения при спуске с горы на лыжах?

1S-
(ЗУ «лесенкой»
б) «согнув ноги» 
в^«ёлочкой» 

(Уу« плугом»

11.Что из перечисленного является признаком правильной осанки?
/^арплечи сведены вперед; S g ls  '
J?) одинаковые треугольники талии;
в) наразных уровнях плечи и нижниеуглылопаток;
г) сутулая спина

12. Сколько времени должно пройти между приёмом пищи и последующими 
физическими упражнениями?
'23-30 минут Q i) '

б) 30-60 минут
в) 2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. Как называется положение, представленное на рисунке?

/ 'ч  (^основная стойка
б) стойка ноги врозь 

шестой ка руки на пояс
г) стойка скрестно левой



п14. В ходьбе, в отличие отбега,
^ д р у гая  координация работы рук и ног 
(§ ) отсутствует фаза полета
в) присутствует цикличность упражнения
г) длиннее шаги

«
15. В каком виде спорта во время игры запрещается касаться руками мяча?

(а>> футбол ( 2.
гандбол

в) юдноеполо
г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
16. Способность противостоять ф изическое утомлению в процессе 

мышечной деятельности. .
17. В каком году были проведены первые Олимпийские игры современности?
18. Дня какого вида спорта используется обувь, представленная на рисунке?

19. Физическое лицо, занимающееся избранным видом спорта и 
выступающее на спортивных соревнованиях.

20. Ддйте правильную формулировку гимнастическое упражнению.

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

1 \у
2 U
3
4 1/
5 V
6 и
7 {/
8 i/
9
10 V

№
вопроса

Ва]эианты ответов
«а» «б» «в» «п»

11 \/
12
13 1/
14 \ /
15

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса Ответ
16 1/л ( 4 0 С .С 1 ( ( \ - : ' г'%
17
18
19
20

Оценка (слагаемые и сумма) 
Подписи членов жюри____



6Р6Ф
I. Задания с выбором од но го правильного ответа

1. С какой периодичностью проводились Олимпийские игры в Древней 
Греции? р У  .
а) каждый год 
(уродин раз в два года
в) один раз в четыре года
г) один раз в пять лет

2. Кто является основоположником возрождения Олимпийских игр?
(g)Жан Жак Руссо б) l/v  •
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коло мен кин

3. Когда и где состоятся ближайшие летние Олимпийские игры?
/а} в 2020 г. в Японии f b  •

в 2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в США г) 
в 2022 г. в России

0 У
а) талисманы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских игр 

(^ритуалыОлимпийских игр г)
Олимпионики

5. Назовите дисциплину, не относящуюся к легкой атлетике.
>aV6 er АГ * ^л азан и я

б) ходьба г) метания

6. При какомусловии считается правильным сгпбание и разгибание рук i 
упорелёжа при сдаче норм ГТО? О ' •

плечи, туловище и ноги составляют прямую линию
б) при сгибании рукпроисходит касание грудью стан ка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с
г) все перечисленные условия должны выполняться

7. Что из перечисленного относится к гимнастическим снаряда**?

f  перекладина ( ^  • в) гимнастическая палка
скакал ка V) обруч

4. Что представлено на рисунке?

tSS
8. Какой из видов ходьбы изображён на рисунке?

, а) спортивная ходьба
скандинавская ходьба

в),ходьба на носках 
О^Лодьба на пятках

9. Какие фазы различают в прыжке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечное положение /П ^  

разбег, отталкивание, полёт, приземление 
(нДГразбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата

г) вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ торможения при спуске с горы на лыжах?

а) «лесенкой»
б) «согну в ноги» 

' ^ «ёлочкой»
(Е/« плугом»

Н.Что из перечисленного является признаком правильной осанки?
а) плечи сведены вперед; /Г

(Модинаковые треугольники талии;
^ /н а р а зн ы х  уровнях плечи и нижниеуглылопаток;

г) сутулая спина
12. Сколько времени должно пройти между приёмом пищи и последующими 

физическими упражнениями?
>3-30 минут 
Ю—60 минут '  1

.вУ2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. Как называется положение, представленное на рисунке?

А '
сновная стойка 

(^стойканоги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой



14. В ходьбе, в отличие отбега,
а) другая координация работы ру к и ног 
С^отсутству ет фаза полета
в) присутствует цикличность упражнения
г) длиннее шаги

$  ■
15. В ка ком виде спорта во время игры запрещается касаться руками мяча?

0 ) футбол г С
б) гандбол
в) водное поло
г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
16. Способность противостоять физическому утомлению в процессе 

мы шечной д ея тел ьно ста. f a u v c j u u f a x X b
17. В каком году были проведены первые Олимпийские игры современности?
18. Для какого вида спорта используется обувь, представленная на рисунке?

19. Физическое лицо, занимающееся избранным видом спорта и 
выступающее на спортивных соревнованиях.

20. Дайте правильную форл^лировку гимнастическому упражнению.

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «п>

1
2
3 IS
4 I s
5
6 [S
7
8 и -
9 U
10 1 /

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

11
12 I S
13 I S
14 (S
15 { /

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса
16

Ответ

17
18
19
20

Оценка (слагаемые и сумма) 
Подпиш членов жюри_____

& S .



605b,P
Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре. 2022—2022 уч. г. 

Ш кольный этап. 5 -6  классы

I. Задания с выборомодного правильного ответа

1. С какой периодичностью проводились Олимпийские игры в Древней 
Греции?
а) каждый год . п
б) один раз в два года 7 £_

(вуодин раз в четыре года
г) один раз в пять лет

2. Кто является основоположником возрождения Олимпийских игр?
а) Жан Жак Руссо (Гр /
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коло мен кин

3. Когда и где состоятся ближайшие летние Олимпийские игры?
Qi)/k2020 г. в Японии
б) в 2022 г. в Китае *
в) в 2020 г. в США г) 
в 2022 г. в России

4. Что представлено на рисунке? <L
^(^алисманы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских игр
в) ритуалы Олимпийских игр г) 
Олимпионики

5. Назовите дисциплину, не относящуюся к легкой атлетике.у
а) бег (^лазания
б) ходьба г) метания

6. При какомусловии считается правильным сгибание и разгибание рук i 
упоре лёжа при сдаче норм ГТО? /
а) плечи, туловище и ноги составляют прямую линию J~
б) при сгибании рук происходит касание грудью стан ка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с 

(грвсе перечисленные у ело вия должны выполняться
7. Что из перечисленного относится к гимнастическим снаряда^  

(а^ерекладина Л  в) гимнастическая палка
б) скакал ка г) обруч

8. Какой из видов ходьбы изображён на рисунке?
аЦпортивная ходьба 

(Щ'Скандинавская ходьба
в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

/
9. Какие фазы различают в прыжке в длину с разбега?

а)исходное положение, прыжок, конечное положение 
(^-разбег, отталкивание, полёт, приземление 
*в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ торможения при спуске с горы на лыжах?

I а) «лесенкой»
б) «согну в ноги»
в) «ёлочкой»

О )  «плугом»

11.Что из перечисленного является признаком правильной осанки?
(&рплечи сведены вперед; - /
б) одинаковые треугольники талии;
в) наразных уровнях плечи и нижниеуглылопаток;
г) сутулая спина

12. Сколько времени должно пройти между приёмом пищи и последующими 
физическими упражнениями?

а) 23-30 минут J
б) 30-60 минут 

©  2-2,5 часа
г) 3—4 часа

13. Как называется положение, представленное на рисунке?

/ а)^эсновная стоика
б) стойка ноги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка с!фестно левой



14. В ходьбе, в отличие от бега,
а) другая координация работы рук и ног J  

отсутствует фаза полета
в) присутствуетцикличностьупражнения
г) длиннее шаги

15.Дкакомвиде спорта во время игры запрещается касаться руками мяча'
ftO/ футбол J -
о) гандбол
в) во дно е поло
г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
16. Способность противостоять физическому утомлению в процессе 

мышечной деятельности.
17. В каком году были проведены первые Олимпийские игры современности?
18. Для какого вида спорта используется обувь, представленная на рисунке?

19. Физическое лицо, занимающееся избранным видом спорта и 
выступающее на спортивных соревнованиях. С

20. Дайте правильную фор^лировку гимнастическое упражнению.

S K
Я Й ч

j

t o p s

J  * 9 £ г  

%

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

1
2 -
3 1/

н 4 1/
5 [У
6
7 1/
8 У
9 \Г
10 1 /

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

11 ■
12 (У
13 1 /
14 1/
15 \ /

II.Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса
klOUpTjUCCBocXh

Ответ
16 917
18
19 с м я Ь т М С Ш
20

Оценка (слагаемые и сумма) 
Подписи членов жюри_____



60ЧФ
Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре. 2022—2022 уч. г. 

Ш кольный этап. 5 -6  классы

I. Задания с выборомодного правильного ответа

1. С какой периодичностью проводились Олимпийские игры в Древней 
Греции? Л J  •
(£$ каждый год
б) один раз в два года
в) один раз в четыре года
г) один раз в пять лет

2. Кто является основоположником возрождения Олимпийских игр?
а) Жан Жак Ру ссо(6р {" .
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коломенкин

3. Когда и где состоятся ближайшие летние Олимпийские игры?
@)в 2020 г. в Японии X  ^
б) в 2022 г. в Китае •
в) в 2020 г. в США г) 
в 2022 г. в России

05-
а) талисманы Олимпийских игр 

;̂ брсимволыОлимпийских Иф
в) ритуалы Олимпийских игр г) 
Олимпионики

5. Назовите дисциплину^ не относящуюся к легкой атлетике.
а) бег [/5 ' в) лазания 
(0)ходьба г) метания

6. При какомусловии считается правильным сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа при сдаче норм ГТО? рЪ  ■
la), плечи, туловище и ноги составляют прямую линию
б) при сгибании рук происходит касание грудью стан ка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с
г) все перечисленные условия должны выполняться

7. Что из перечисленного относится к гимнастическим снаряда^  
^перекладина в) гимнастическая палка
б) скакал ка 4^Ьбруч

4. Что представлено на рисунке?

8. Какой из видов ходьбы изображён на рисунке? S1.
а) спортивная ходьба
(б)^кандинавская ходьба
в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

9. Какие фазы различают в прыжке в длину с разбега?
Iсходное положение, прыжок, конечное положение 

~б) разбег, отталкивание, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерениерезультата
г) вызов в сектор, прыжок, измерениерезультата, объявление результата

10. Как называется способ торможения при спуске с горы на лыжах?

Я
«лесенкой» 

))^<согнувноги» 
«ёлочкой»

^  «плугом»

П.Что из перечисленного является признаком правильной осанки?
Сзрплечи сведены вперед; (/0 <
б) одинаковые треугольники талии;
в) наразньк уровнях плети и нижниеуглылопаток;
г) сутулая спина

12. Сколько времени должно пройти между приёмом пищи и последующими 
изическими упражнениями?

(а^23-30 минут №  '
б) 30-60 минут
в) 2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. Как называется положение, представленное на рисунке?

Л ^основная стойка
(б)£тойканоги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой



А14. В ходьбе, в отличие от б era,
^ д р у г а я  координация работы рук и ног 
Щ  отсутствует фаза полета
в) присутствует цикличность упражнения
г) длиннее шаги

15. В каком виде спорта во время игры запрещается касаться руками мяча?
футбол 

(^гандбол [
в) юдноеполо
г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
16. Способность противостоять физическому утомленцю в процессе 

мышечной деятельности. СиРСгЛСЩССЯЪ
17. В каком году были проведены первые Олимпийские игры современности?
18. Для какого вида спорта используется обувь, представленная на рисунке?

У\ JL JXtLCLCtbW

19. Физическое лицо, занимающееся избранным видом спорта и 
выступающее на спортивных соревнованиях.

20. Дайте правильную фор^лировку гимнастическое упражнению.

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

1
2
3
4 IS
5

4 6 is
7
8 i/
9
10 is

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»

11 и
12 i*r
13 и
14 ( /
15 i s

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса Ответ
16
17 ■4 t e e
18 * 1 ш я ь п /£ б гге
19
20

Оценка (слагаемые и сумма) 
Подписи членов жюри_____



I. Задания с выбором одного правильного 
ответа. С

/С

(ъ

1. Чем знаменит Пьер де Кубертен?
а)Он был первым олимпийским 
чемпионом. 0 JOh возродил олимпийские 
игры.
в) Он ввёл панкратион в программу 
Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом 
Международного олимпийского комитета.

2. Как называется свод основных законов и 
принципов олимпийскогодвижения?
а)гимн Олимпийских игрЩ/олимпийская Д, 
хартия '
в) программа Олимпийских игр г)девиз 
Олимпийских игр

3. На каком континенте не проводились 
Олимпийские игры? 
а) Австралия б) Азия в) Америка(г)Жфрика

4. Кто является первым олимпийским 
чемпионом игр современности?

^Д жеймс Конноли, лёгкая атлетика б)
Карл Шуман, гимнастика в) Альфред 
Асикайнен, борьба г) Александр Петров, 
борьба

5. Какое физическое качество 
преимущественно воздействует на /  
функциональные системы организма? \

(а/выносливость б) сила в) быстрота /  ^
г) ловкость

6. Какова основная функция 
соревнований?

Оу^аксимальная реализация своих 
возможностей б) повышение уровня 
здоровья в) воспитание физических качеств 
г) общение между людьми

7. Что из перечисленного относится к 
интенсивности нагрузки?
а) количество повторений упражнения б) 
время выполнения упражнения(^в)>скорость ^  
выполнения упражнения /Ч.
г) величина дистанции в циклических (  ^  
упражнениях

/

8. Как называется физическая культура 
для людей с ограниченными 
возможностям и здоровья, включая 
инвалидов?
а) лечебная
б) оздоровительная в)реабилигационна^г)) 
адаптивная

9. Какой из перечисленных снарядов 
относится к метательным? I

(Га) молот б) гиря в) штанга г) шест

/S'

10. Сколько ступеней различают при сдаче 
В ФСК «Готов к труду и обороне»?

9

б) 10
11. Разновидностью какой спортивной игры 

является стритбол?
Са^Йзаскетбол б) волейбол в)гандбол г) i 
регби ~r J

12. Что понимается под технической 
подготовкой?

(Vyooyчение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств 
в)способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени

13. С какой нелыо проводится 
ф из культм инутка? _  
а) обучение двигательным действиям(бу 
преодоление утомления в) воспитание

- физических качеств

-ftt. Разновидностью какой спортивной игры 
' является стритбол?

а) баскетбол б) волейбол в)гандбол г)
Г, регби

Что понимается под технической 
подготовкой?
а) обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в)способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени

). С какой целью проводится 
ф из культм инут ка ? 
а) обучение двигательным действиям б) 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств
г) воспитание качеств личности

lt i  В каком году впервые был введен 
физкультурный комплекс «Готов к 
труду и обороне»?
гЦ в 1917 г.

# бУв 1931 г. ) Л
^  в 1952 г. ‘
г) в 1978 г

15. В каком из игровых видов спорта нет 
ведения мяча?
^хоккей б) футбол в) флорбол г)
баскетбол £Г

Ж
II. Задания, в которых необходимо 
завершить высказывание Завершите 
определение, вписав соответствующее слово 
в бланк ответов.
16.Назовите спортивную дисциплину, 

представленную на рисунке, 
присутствующую на древних и 
современ-ных Олимпийских играх.

18. Установите соответствие между нветами 
континентами

17.Как называлась дистанция,
соответствующая 192,27 м, на которой 
соревновались в беге на
Олимпийских играх древности?

III. Задания на соотнесем 
определений (задания 
соответствие»)

колец из Олимпийского символа и

l i  красный ь А) Африка
2) синий 1У) Б) Америка
3) жёлтый j j) В) Европа
4) чёрный А Г) Австралия
5) зелёный Г Д)Азия

19. Установите соответствие между 

и спортивными дисциплинами

изображениями спортивной обуви

А) лыжные гонки

, *  v Б) хоккей

3)
В)борьба

Г) гимнастика

" Я  i
5)

Д)плавание

Е) бег



о  '  1

А) ловкость

-• ...ДК.... ......... . ..J p s  **_

Б) выносливость

, г  .

В)гибкость

ш .

Г) сила

№
вопроса

Варианты ответов
«а» «б» «в» «г»_ -- 1Т —
\ /
\У '

[у

1/
\>

№ Варианты ответов

вопроса «а» «б» «В» «г»
1 ’

2 1/
3 1 /

4 1 /
5
6 '

7
8 и

9 | /
10

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса 
16

Ответ
d J t [ > ,Y n O L U C t д р е л е й ’ /

17 /

III. Задания на установление соответствия. 

18. 1 2 3 , 4 5

- к ...... .... /Ь Л ...... Г

1 2 3 4 5 6

t А  . А Г / 1

1 2 3 4

. ь X !



I. Задания с выбором одного правильного 
ответа.

1. Чем знаменит Пьер де Кубертен?
fa!)Он был первым олимпийским 
чемпионом, б) Он возродил олимпийские 
игры.
в) Он ввёл панкратион в программу 
Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом 
Международного олим пийского комитета.

2. Как называется свод основных законов и 
принципов олимпийского движения?
\£))'имн Олимпийских игр б)олимпийская 
хартия
в) программа Олимпийских игр г) девиз 
Олимпийских игр

3. На каком континенте не проводились 
Олимпийские игры?
а) Австралия б) Азия в) Америка^^фрика

4. Кто является первым олимпийским 
чем шю ном игр современности?

(а^Джеймс Конноли, лёгкая атлетика б) 
Карл Шуман, гимнастика в) Альфред 
Асикайнен, борьба г) Александр Петров,

5. Какое фшическое качество 
преимущественно воздействует на 
^функциональные системы организма?
^выносливость б) сила в) быстрота 
г) ловкость

Какова основная функция 
соревнований?
а)максимальная реализация своих 
возможностей^б^повышение уровня 
здоровья в) воспитание физических качеств 
г)общение между людьми

Что ю перечисленного относится к 
интенсивности нагрузки?

(^)лсоличество повторений упражнения б) 
время выполнения упражнения в)скорость 
выполнения упражнения 
г) величина дистанции в циклических 
упражнениях

Как называется физическая культура 
для людей с ограниченными 
возможностям и здоровья, включая 
инвалидов?
аТ)лечебная
of оздоровительная в) реабилитационная г) 
адаптивная

10. Сколько ступеней различают при сдаче 
ВФСК «Готов к труду и обороне»?

а)

б) 10
11. Разновидностью какой спортивной игры 

является стритбол?
(а^баскетбол б) волейбол в) гандбол г) 
регби

12. Что понимается под технической 
подготовкой?

(^обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени

13. С какой целью проводится 
ф из кул ьтм и нут ка ?

J  а) обучение двигательным действиям 
j  преодоление утомления в) воспитание 

физических качеств

Разновидностью какой спортивной игры 
является стритбол?
а) баскетбол б) волейбол в)гандбол г) 
регби
Что понимается под технической 
подготовкой?
а)обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени
С какой целью проводится 
ф из культм инутка?
а) обучение двигательным действиям б) 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств
г) воспитание качеств личности

В каком году впервые был введён 
фкзкультурный комплекс «Готов к 
труду и обороне»?
aj> в 1917 г.

)> 1931 г. 
в 1952 г. 

г) в 1978 г

15. В каком из игровых видов спорта нет 
едения мяча?
^/хоккей б) футбол в) флорбол г) 
баскетбол

f
17.Как называлась дистанция,

соответствующая 192,27 м, на которой 
соревновались в беге на 
Олимпийских играх древности?

— тШIII. Задания на cooTneceitn№ojismlflTP 
определений (задания « а  ijk
соответствие») J F  I I

18. Установите соответствие между цветами колец из Олимпийского символа и 
континентами.

1  ̂красный О А) Африка
2)синий ь Б) Америка
3) жёлтый В) Европа
4) чёрный Г) Австралия
5) зелёный г Д)Азия

19. Установите соответствие между изображениями спортивной обуви

и спортивными дне ц н  пли на m i l

А) лыжные гонки

4  °
Б)хоккей

В)борьба

Г) гимнастика

Щ  Г
5)

Д)плавание

я %  А Е) бег

II. Задания, в которых необходимо 
завершить высказывание Завершите 
определение, вписав соответствующее слово 
в бланк ответов.

16.Назов1гге спортивную дисциплину, 
представленную на рисунке, 
присутствующую на древних и 
современ-ных Олимпийских играх.



„ А ,  А .

А) ловкость

» F \ f \ г

Б) выносливость

В)гибкость

Г) сила

д

№ Варианты ответов
вопроса «а» «б» «в» «г»

11
и

...... 1 Г '

¥ Ч и-
4 $

№ Варианты ответов

«опроса «а» «б» «В» «г»
1 ! /
2 у

3 1У
4 1 /
5 1 /
6 К
7 1/
8 и -

9 !■

10

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса 
16

Ответ

17

III. Задания на установление соответствия. 

18. 1 2 3 4 5

/ ...... &  ........... А Г

19 1 2 3 4 5 6

Ь ь . . Б / /V .

1 2 3 4

____ г 4



Задания с выбором одного правильного 
ответа.

10. Сколько ступеней различают при сдаче 
В ФСК «Готов к труду и обороне»?

1. Чем знаменит Пьер де Кубертен?
Q O h был первым олимпийским 
чемпионом, б) Он возродил олимпийские 
игры.
в) Он ввёл панкратион в программу 
Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом 
Международного олим пийского комитета.

2. Как называется свод основных законов и 
принципов олимпийскогр'Явижения?
а) гим н Олим пийских игр(§/олим пийская, ̂  
хартия 1 $
в) программа Олимпийских игр г) девиз 
Олимпийских игр

3. На каком континенте не проводились 
Олимпийские игры?

(■^Австралия б) Азия в) Америка г) Африка
4. Кто является первым олимпийским 
чемпионом игр современности?

а) Джеймс Конноли, лёгкая атлетик^бр 
Карл Шуман, гимнастика в) Альфред 
Асикайнен, борьба г) Александр Петров, 
борьба

5. Какое физическое качество 
преимущественно воздействует на 
функциональные системы организма?,
а) выносливость б)сила в) быстрота 

овкость

Ж
б) ю

11. Разновидностью какой спортивной игры 
является стрнтбол?

( баскетбол б) волейбол в) гандбол г) 
регби

12. Что понимается под технической 
подготовкой?

(^обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в)способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени
С какой целью проводится 
ф m культм инутка?
а) обучение двигательным действиям/б}) 
преодоление утомления в) воспитание"" 
физических качеств

1
I

(рис

t
%

6. Какова основная функция 
соревнований?

^максимальная реализация своих 
возможностей б) повышение уровня 
здоровья в) воспитание физических к^че^тв 
г) общение между людьми

Что ю перечисленного относится к 
интенсивности нагрузки?

(^количество повторений упражнения б) 
время выполнения упражнения в)скорость 
выполнения упражнения 
г) величина дистанции в циклических 
упражнениях

Как называется физическая культур 
для людей с ограниченными 
возможностям и здоровья, включая 
инвалидов?

га)1лечебная
о) оздоровительная в) реабилитационная г) 
адаптивная

Разновндностью какой спортивной игры 
является стритбол?
а) баскетбол б) волейбол в)гандбол г) 
регби
Что понимается под технической 
подготовкой?
а) обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и

I времени 
m  С какой целью проводится 
/ \ ф  из культм инутка?

а) обучение двигательным действиям б) 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств
г) воспитание качеств личности

У
о 1(

В каком году впервые был введён 
физкультурный комплекс «Готов к 
труду и обороне»?
а) в 1917 г.

1931 г. 
в 1952 г.

г) в 1978 г

15. В каком из игровых видов  спорта нет 
^ведения мяча?
(^)хоккей б) футбрл в) флорбол г) 
баскетбол fC

II. Задания, в которых необходимо 
завершить высказывание Завершите 
определение, вписав соответствующее слово 
в бланк ответов.
16.Назовите спортивную дисциплину, 

представленную на рисунке, 
присутствующую на древних и 
современ-ных Олимпийских играх.

18. Установите соответствие между цветам
континентами.

1  ̂ красный ....... Ж А) Африка
2 )синий ' Б) Америка
3) жёлтый t В)Европа
4) чёрный / Г) Австралия
5) зелёный & Д) Азия

19. Установите соответствие между изображениям и спортивной обуви

и спортивными дне ци пли на мн.

17.Как называлась дистанция,
соответствующая 192,27 м, на которой 
соревновались в беге на 
Олимпийских играх древности?

III. Задания на соотнесем 
определений (задания 
соответствие»)

*и колец из Олимпийского символа и

------------г *

п Т> А) лыжные гонки

Б) хоккей

Щ  Л
В)борьба

ь Г) гимнастика

Г
5) М

Д) плавание

« ^  Ь
Е) бег



А) ловкость

Б) выносливость

В)гибкость

4> * ^  ф

Г) с ила

№ Baj иангы ответов
вопроса «а» «б» «в» «г»

11
[ /
1У

'f i ] /
1 /

/ 5 I s

№ Варианты ответов

вопроса «а» «б» «в» «г»
1
2
3 ■
4 is
5 1 /
6
7
8
9 У
10

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса Ответ
16
17

III. Задания на установление соответствия. 

18.

19.

1 2 3 4 5

-i Г А

1 2 3 4 5 6

А Е Г А

1 2 3 4

_ y j
2 0 .



I. Задания с выбором одного правильного 
ответа.

а1. Чем знаменит Пьер де Кубертен?
а)Он был первым олимпийским 
чем пионом. ̂ рОн возродил олимпийские 
игры.
в) Он ввёл панкратион в программу 
Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом 
Международного олимпийского комитета.

2. Как называется свод основных законов и 
принципов олимпийскогодвижения? |
а)гимн Олимпийских иг{\б/олимпийская 
хартия
в) программа Олимпийских игр г) девиз 
Олимпийских игр

3. На каком континенте не проводились 
Олимпийские игры?
а) Австралия б) Азия в) Америка(г^Хфрика ^

4. Кто является первым олимпийским 
чемпионом игр современности?

(1р Джеймс Конноли, лёгкая атлетика б)
Карл Шуман, гимнастика в) Альфред 
Асикайнен, борьба г) Александр Петров,л 
борьба Д

5. Какое фшическое качество 
преимущественно воздействует на 
функциональные системы организма?

Га)'выносливость б) сила в) быстрота
г) ловкость i

6. Какова основная функция 
сорсвнований?

(^^максимальная реализация своих 
возможностей б) повышение уровня р
здоровья в) воспитание физических качеств 
г)общение между людьми

7. Что га перечисленного относится к ? 
интенсивности нагрузки? .>
а) количество повторений упражнения б) 
время выполнения упражнений)скорость 
выполнения упражнения 
г) величина дистанции в циклических 
упражнениях

8. Как называется физическая культура 
для людей с ограниченными 
возможностямиздоровья, включая
инвалидов.'
а) лечебная
б) оздоровительная в) реабилигационна^^ 
адаптивная

10. Сколько ступеней различают при сдаче 
В ФСК «Готов к труду и обороне»?

а) 11

б) 10 Р  13
11. Разновидностью какой спортивной игры 

является стритбол?
(а}'баскетбол б) волейбол в) гандбол г) /у 
регби

1
12. Что понимается под технической 

подготовкой?
^а) обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств 
в)способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени

13. С какой целью проводится
ф га культм инутка? п
а) обучение двигательным действиям^) 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств

14- Разновидностью какой спортивной игры 
/Ч является стритбол?

а)баскетбол^'волейбол в)гандбол г) 
регби

№. Что понимается под технической 
/  'подготовкой?

(^обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в)способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени
С какой целью проводится 
ф га ку льтм инутка?
а) обучение двигательным действиям б) 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств
г) воспитание качеств личности

ft В каком году впервые был введён 
физкультурный комплекс «Готов к 
труду и обороне»?

в 1917г.
'в 1931 г.

в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15. В каком га игровых видов спорта нет 
/•-ведения мяча?
 ̂Qy хоккей б) футбол в) флорбол г) 

баскетбол
1

II. Задания, в которых необходимо 
завершить высказывание Завершите 
определение, вписав соответствующее слово 
в бланк ответов.
16. Назовите спортивную дисциплину, 

представленную на рисунке, 
присутствующую на древних и 
современ-ных Олимпийских играх.

17.Как называлась дистанция,
соответствующая 192,27 м, на которой 
соревновались в беге на 
Олимпийских нграхдревности?

III. Задания на соотнесет 
определений (задания • 
соответствие»)

18. Установите соответствие между цветами колец из Олимпийского символа и 
ко нтине игами.

1> красный А) Африка
2) синий Б) Америка
3) жёлтый 0 В) Европа
4) чёрный /\ Г) Австралия
5) зелёный Д) Азия

19. Установите соответствие между 

и спортивными дисциплинами.

изображениями спортивной обуви

SS
А) лыжные гонки

Б) хоккей

ь
В)борьба

Г) гимнастика

»  '  V  ■ i~
Д) плавание

Е) бег



А)ловкость

Б) выносливость

В)гибкость

Г)сила

№ Вариаиты ответов
вопроса «а» «б» «в» «г»

.........11 1
' 12 

1 -я 1/

14
15 \1 V ”

№ Варианты ответов

вопроса «а» «б» «В » «Г»

1

2 1 /

3 1 /
4 1/
5 1/
6 1/
7 [ у
8 и

9 ,

10 [ /

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса
16

Ответ
OdXY^JXUAAA

17 A ityYlLOL̂ LLLA 6UC# P.VuAXpCtZ

III. Задания на установление соответствия. 

18. 1 2 3 4 5

ь . ь  ......... V А Г

1 2 3 4 5 6

в V ь  ... . ь Г ......А  .

1 2 3 4

__ /S 1 h / 1



I. Задания с выбором одного правильного 
ответа.

10. Сколько ступеней различают при сдаче 
ВФСК «Готов ктруду и обороне»?

1. Чем знаменит Пьер де Кубертен?
0)Юн был первым олимпийским 
чемпионом, б) Он возродил олимпийские 
игры.
в) Он ввёл панкратион в программу 
Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом 
Международного олимпийского комитета.

2. Как называется свод основных законов и 
принципов олимпийского движения?
а)гимн Олимпийских игр^олимтайская 
хартия v  д

( в)’программа Олим пийских игр г) девиз 
Олимпийских игр

3. На каком континенте не проводились 
Олимпийские игры? '
а) Австралия(^))\зия в) Америка г) Африка

4. Кто является первым олимпийским 
чемпионом игр современности?

^Джеймс Конноли, лёгкая атлетика^) 
Карл Шуман, гимнастика в) Альфред 
Асикайнен, борьба г) Александр Петров, 
борьба

5. Какое физическое качество 
преимущественно воздействует на

~3\ функциональные системы организма?
(^выносливость б) сила в) быстрота
г) ловкость

6. Какова основная функция 
соревнований?

^а/максимальная реализация своих 
возможностей б) повышение уровня 
здоровья в) воспитание физических качеств
г)общение между людьми

Что из перечисленного относится к 
интенсивности нагрузки?
а) количество повторений упражнения б) 
время выполнения упражнения(£)скорость 
выполнения упражнения
г) величина дистанции в циклических 
упражнениях

&

8. Как называется физическая культура 
для людей с ограниченными 

^  возможностям и здоровья, включая 
инвалидов?
а) лечебная
б) оздоровительная в) реабилитационная^ 
адаптивная

а)

б) 10 13
11. Разновидностью какой спортивной игры 

является стрцтбол? Q V
а) баскетбо.г(б),волейбол в) гандбол г) ^  
регби

12. Что понимается под технической *■—  
подготовкой? / j j

^а)Ъбучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в)способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени

13. С какой целью проводится i (Г 
ф го культм инутка? V
а) обучение двигательным действиям^ 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств

Разновидностью какой спортивной игры 
является стритбол?
а) баскетбол б) волейбол в)гандбол г) 
регби

X  Что понимается под технической 
подготовкой?
а) обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и

, времени
мГ С какой целью проводится 

ф IB культм инут ка ?
а) обучение двигательным действиям б) 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств
г) воспитание качеств личности

lb j  В каком году впервые был введён 
ф га культурный комплекс «Готов к 
труду и обороне»?

в 1917г.
>>в 1931 г.

в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15. В каком IB игровых видов спорта нет 
ведения мяча?

(^а)^оккей б) футбол в) флорбол г) 
баскетбол

/Г

И О д

II. Задания, в которых необходимо
завершить высказывание Завершите 17.Как называлась дистанция,
определение, вписав соответствующее слово соответствующая 192,27 м, .и которой

соревновались в беге на
в бланк ответов.

Олим пинских играх древности?
16. Назовите спортивную дисциплину, —Л 

представленную на рисунке, Задания на cooT H ecej^y>|m fB fffR  
присутствующую на древних и определений (задания шя 
совремеи-иых Олимпийских играх. соответствие») J p  Шщ

18. Установите соответствие между цветами колец из Олимпийского символа и 
континентами.

I-) красный £  / А) Африка
2)синий /О 1 Б) Америка
3) жёлтый В)Европа
4) чёрный /1 f Г) Австралия
5) зелёный Г  ) Д) Азия

19. Установите соответствие между 

и спортивными дисциплинами.

изображениям и спортивной обуви

А) лыжные гонки

Б) хоккей

«В

J L  ,ь В)борьба

Г) гимнастика

к  ^  
5) ' ‘

Д) плавание

1
Е) бег



А) ловкость

Б) выносливость

В)гибкость

Г)сила

№ Варна if I ы ответов
вопроса «а» «б» «в» «г»
' ГГ""

12- У

Я U '
1Ч

№ Варианты ответов

вопроса «а» «б» «в» «г»
1 \У
2
3 1V

4 L S
5
6 \ s
7
8
9 \У
10 I S

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса
16

Ответ

17 { \& С С
с

III. Задания на установление соответствия.

18 1 2 3 4 5

1 ь Л Г

19 1 2 3 4 5 6

ъ £ /Г / ! г

1 2 3 4

А 6" Л



Задания с выбором одного правильного 
ответа.

Чем знаменит Пьер де Куберген?
а)Он был первым олимпийским 
чемпионом^ Он возродил олимпийские 
игры.
в) Он ввёл панкратион в программу 
Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом 
Международного олимпийского комитета

Как называется свод основных законов i; 
принципов олимпийского движения?
^Угимн Олимпийских игр б) олимпийская 
хартия
в) программа Олимпийских игр г) девиз 
Олимпийских игр
На каком континенте не проводились /)\
О л нм пнйс кие jjrpbi? ^
а) Австралия 0^Азия в) Америка г) Африка 

Кто является первым олимпийским 
чемпионом игр современности?

а) Джеймс Конноли, лёгкая атлетика б) , -  
Карл Шуман, г им настика в) Альфред /Тч 
Асикайнен, борьб^г^Александр Петров, 
борьба

5. Какое физическое качество
преимущественно воздействует на 
функциональные системы организма? /

(^выносливость б) сила в) быстрота /7)
г) ловкость

3.

4.

£Какова основная функция 
соревнований?

Q )максимальная реализация своих 
возможностей б) повышение уровня 
здоровья в) воспитание физических качеств
г)общение между людьми

КЧто ю перечисленного относ иге я к 
интенсивности нагрузки?
а) количество повторений упражнения б) 
время выполнения упражнени£в>Ькорость 
выполнения упражнения
г) величина дистанции в циклических 
упражнениях

Как называется физическая культура 
для людей с ограниченными 
возможностям и здоровья, включая I о  
инвалидов?
а) лечебная
б) оздоровительная в) реабилигационна)(Т^ 
адаптивная

£

10. Сколько ступеней различают при сдаче 
ВФСК «Готов к труду и обороне»?

а)

б) 10 13
11. Разновидностью какой спортивной игры 

является стритбол? >
баскетбол б) волейбол в)гандбол г) j ^  

регби
12. Что понимается под технической 

цодготовкой?
^обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в)способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени

13. С какой целью проводится 
ф из культм инутка? . 
а) обучение двигательным действиям 
преодоление утомленид1р воспитание 
физических качеств

\ i .  Разновидностью какой спортивной игры 
является стритбол?
а) баскетбол б) волейбол в) гандбол г) 
регби

W. Что понимается под технической 
подготовкой?
а) обучение двигательным действиям б) 
воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательное 
действие автоматизированно г) 
перемещение тела в пространстве и 
времени
С какой целью проводится 
ф ш культм ннутка?
а) обучение двигательным действиям б) 
преодоление утомления в) воспитание 
физических качеств
г) воспитание качеств личности

В каком году впервые был введён 
ф го культурный комплекс «Г отов к 
труду и обороне»?
а) в 1917 г.

1931 г. 
js) в 1952 г.
г) в 1978 г

15. В каком го игровых видов спорта нет 
ведения мяча?

Га/) хоккей б) футбол в) флорбол г) 
баскетбол

¥■

'Ц

!<

7?'

%
II. Задания, в которых необходимо 
завершить высказывание Завершите 
определение, вписав соответствующее слово 
в бланк ответов.
16.Назовитс спортивную дисциплину, 

представленную на рисунке, 
присутствующую на древних и 
современ-ных Олимпийских играх.

18. Установите соответствие между цветами 
континентами.

17.Как называлась дистанция,
соответствующая 192,27 м, на которой 
соревновались в беге на 
Олимпийских игpaxjiревности?

III. Задания на соотнесе! 
определений (задания ■ 
соответствие»)

колец го Олимпийского символа и

1) красный & А) Африка
2)*иний Б) Америка
3) жёлтый /{ В)Европа
4) чёрный /D Г) Австралия
5) зелёный 1 / Д) Азия

19. Установите соответствие между 

и спортивными дисциплинами.

изображениями спортивной обуви

п  ъ А) лыжные гонки

в
Б) хоккей

В)борьба

/ь

Г) гимнастика

%  Ш  /

5) ■"1ч
Д)плавание

Е) бег

20. Установите соответствие между изображениями контрольных упражнений и физическими 
качествами, которые они оценивают



фшическими качествами, которые они оценивают

№ Варианты ответов

к
вопроса «а» «б» «в» «г»

1
2
3
4 Ц'

5 U
6 1 /
7
8 L /
9 1 /
10 и

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.

№ вопроса Ответ
16
17 ■

III. Задания на установление соответствия.

1 2 3 4 5
/Ъ Л Г

1 2 3 4 5 6
ъ L / Г /ъ /1 <г

1 2 3 4

6 Г ь Л


