
Неделя 1

День 3

№ Наименование блюда Энергетическая Выход г/шт
ценность

Завтрак 0-3 лет 3-7 лет 0-3 лет 3-7 лет
1 Рисовая каша со сливочным маслом 188,25 251 150 200
2 Чай 41,46 48,78 170 200
3 Хлеб пшеничный 80,6 107,5 30 40

2-ой завтрак
1 Конд. изд -  мармелад 385 385 100 100

Обед
1 Тушенная капуста 15,72 31,44 30 60
2 Гороховый суп со сметаной 76,4 91,69 150 180
3 Гуляш из куриного мяса с пшенным 197,6 230,55 60 70

гарниром 144,6 170,96 110 130
4 Компот из свежих фруктов 

(сухофруктов)
73,35 88,02 150 180

5 Хлеб пшеничный 107,5 107,5 40 40
Полдник

1 Перловый молочный суп 129,92 162,4 160 200
2 Хлеб пшеничный 107,5 110,3 40 50

Итого: 1432 1800


