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BospacrHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

YTBepKaeH

IIpHKa3ONf;fVI‘-IO MOY COIII Ne 4 ¢ 1t Ucaameii

ot/ 3004 A01br

Ce3on: oceHHe-3UMHMTI( BeceHMIi)

IMumes Hepe No
Ipuem HauveHnoBaHus Bec H4yeckas
bl penenTy
1105001041 oroqa oaroga HEHHOCT
BEIIECTB ‘ pbl
a
b K Yy
Cyn
Heneas 1| kaprodeabHbiii ¢
JEHB 1 MSACHBIMH 250 14,8 6,3 36,2 301,6 209
3aBTpak:| dpHKageIbKAMHU
€O CMeTaHOoMH
LsanEbECeen | o0 0,8 0 [ s63 | 33
B Hape3Kax
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1e0 mimeHHYHbIH 100 1,4 12,1 26,4 2144 8
Hroro 3a 3aBTpak: 650 17.2 18,4 88,6 600,34
Hepnens 1
JAEHDB 2 | IlnoB 13 nTHUBI 250 16,4 6,3 36,6 397,6 304
3aBTpak:
OtBapHas
MOPKOBb B 100 1,2 0 3,86 21 38
Hape3Kax
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
X71e0 nmeHHYHbII 100 1,4 12,1 26,4 214,4 8
Hroro 3a 3aBTpak: 650 19,2 18,4 80,86 661




| Hemensn 1

MacJioM

JEHD 3 |bopm co cmertanoii| 250 14,8 5:3 32,8 280,6 66
3aBTpak:
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1€0 mueHHYHbII 100 1,4 12,1 26,4 2144 8
Hroro 3a 3aBTpak: 550 16,4 17,4 73,2 523
Pri6a (pp10HBbIE
Henens 1 KOTJIETHI) C
JTEHDB 4 MOJJHBOH H ¢ 270 16,2 9,4 42,6 361,46 | 245/688
3aBTpak:| MaKapoHHBIM
rapHUpPOM
e 100 22 0 0 44,7 43
KAy CThI
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
X1e0 meHHYHbII 100 1.4 12,1 26,4 2144 8
Hroro 3a 3aBTpak: 670 20 21,5 83 648,56
Henens 1 Cyn
JAEHDB 5 | kapTodenbHbIii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206
3aBTpak: 0000BbIMH
QuelinaT T 00 0,8 0 12.. | 5634 | 33
B Hape3Kax
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1e6 NImeHHYHbIH 100 1.4 12,1 26,4 2144 8
HTtoro 3a 3aBTpak: 650 7,89 17,38 68,73 433,49
3/ K42 prcnes
JEHDB 1 250 14,8 4,3 28,8 301,6 177
| [ ——— CJIHMBOYHBIM




OtBapHasn

rapHHpPOM

MOPKOBb B 100 1.2 0 3,86 21 38
Hape3Kax
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1€0 NIeHuYHbIH 100 1,4 12,1 26,4 214,4 8
HTtoro 3a 3aBTpak: 650 17,6 16,4 73,06 565
Kotnera u3
|Hepnenst 2| xypunoro ¢guJe ¢
| JEHD 2 MOAJTHBOH U 270 8,78 14,01 1,73 127,89 307
3aBTpak: OTBAPHbLIMH
MaKapoOHaAMH
e Coeany) 0 0,8 0 12 | 5634 | 33
B Hape3Ke
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
X1€0 mumeHHYHbIi 100 1,4 12,1 26,4 214,4 8
Hroro 3a 3aBTpak: 670 11,18 26,11 60,13 426,63
Henens 2
AEHDB 3 | Slitno orBapnoe 60 4,3 3,9 0,2 53 424
3aBTpak:
Canar u3 kanyersr| 100 22 0 0 44,7 43
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1€0 mieHHYHbIi 100 1,4 12,1 26,4 2144 8
Hroro 3a 3aBTpak: 460 8,1 16 40,6 340,1
JAEHD 4 A 270 8,78 14,01 il D 127,89 307
rpeYyHeBbIM
[3aBTpak:




Mopkoss

3a nepuopn

OTBapHas B 100 1,2 0 3,86 21 38
Hape3Kax
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1e0 nmeHHYHpbIii 100 1,4 12,1 26,4 214,4 8
Hroro 3a 3arpak: 670 11,58 26,11 51,99 | 391,29
Henens 2 Coyc
AEHB 5 KapTogeabHbIii co 250 12,6 52 317 229,88 302
3aBTpak: CMeTaHoil
DEpmyeciel 15 0,8 0 12 | 5634 | 33
B HapesKax
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
X160 mmeHHIHbIi 100 1,4 12,1 26,4 214,4 8
Hroro 3a 3aBTpaK: 650 15 17,3 84,1 528,62
Cpennee snavenne 13,93 | 19,5 | 70427 | 4907




