
ЖДАЮ»
Ш№4 с пИсламей 
псергенова М.М/

Меню обучающихся 5-11 классов 
горячий завтрак 

на 30.04.2025г

Наименование 
приема пищи

Наименование
блюда

Выход Энергетическая
ценность

Завтрак Котлета из 
куриного филе с 

соусом сметанным 
и гречкой 

рассыпчатой

310 313,3

Чай с сахаром 200 28

Хлеб пшеничный 100 214,4

Итого за завтрак
610

555,7

Ответственный 
за организацию питания {JHt /Абрегова Я.Л/

Медсестра (по согласованию) ш  •/Абрегова Ж.В


