
Меню обучающихся 1-4 классов 
горячий завтрак 

на 30.04.2025 г

Наименование 
приема пищи

Наименование
блюда

Выход Энергетическая
ценность

Завтрак Тефтели из 
говядины с соусом 

сметанным и 
картофельным 

пюре

280 334,7

Салат из капусты- 
по сезону (капуста 

тушенная)
60 52,44

Чай с сахаром 200 28

Хлеб пшеничный 40 85,7

Итого за завтрак
580

500,84

Ответственный 
за организацию питания /Абрегова Я.Л/

Медсестра (по согласованию) / Абрегова Ж.В


