
Неделя 4 
День 4

№ Наименование блюда Энергетическая
ценность

Выход г/шт

Завтрак 0-3' лет 3-7 лет 0-3 лет 3-7 лет
1 Рисовая каша со сливочным маслом 107 209,9 150 170

30 60 5 10
2 Чай 39,7 39,9 170 180
3 Хлеб пшеничный 59,2 94,7 25 40

2-ой завтрак
1 Конфеты, печенье 49,5 52,15 95 100

Обед
1 Свекольный салат 30,76 30,76 30 50
2 Суп перловый 101,40 101,56 150 180
3 Мясные котлеты с подливой и 102 140,14 50 70

макаронным гарниром 130 180,3 100 130

4 Компот из свежих фруктов 46,5 72 150 180
5 Хлеб 94,8 98 45 50

Полдник
1 Пшенный молочный суп 140 144,8 170 200
2 Хлеб 71Д 71,1 30 35

Итого: 1036,46 1210,554
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