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1-4 классы (горячий завтрак)

Неделя 1 
День 4

№ Наименования блюда Энергет.
ценность

Выход
г/шт

1. Рыба запеченная 158,1
90

2. Отварные макароны 98
150

3. Салат из отварной свеклы 
с зеленым горошком 145 60

4. Чай с сахаром 28
200

5. Хлеб пшеничный 85,7
40

Итого 514,8 540

Ответственный за организации^
Горячего питания /Абрегова Я.Л/


