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б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ ест в а Э н ер гет и
ч еск а я

ц ен н о ст ь

№
р ец еп т у р ыБ Ж У

Н ед ел я  1 
Д Е Н Ь  1 

З а в т р а к  с 
8 .4 0 -8 .5 0

М а н н ая  к аш а  со 
с л и в о ч н ы м  м асл о м

150 4,8 8,2 30,4 220 302

Ч ай  с сах ар о м 150 - - 12,20 48,78 376
Г  р е н к и 40 3,04 2,99 17,36 104,17 2,28

И т о г о  за  
зав тр ак :

340 7,84 11,19 59,96 372,95

2 З а в т р а к  
10 .0 0 -1 0 .2 5

Ф р у к ты 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89

И т о го  за  2 
З а в т р а к

100 1,61 0,52 9,48 42,72

О б ед  с 
1 1 .30 -12 .40

О тв а р н а я  с в е к л а  в 
н а р е зк а х

60 0,84 6,02 4,37 75,06 10

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  
с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и  со  
с м е та н о й

150 6,64 5,18 15,44 135 83

Л е н и в ы е  в а р е н и к и  с 
т в о р о го м  со 
см е та н о й

180 17,16 9,10 17,94 224,90 123

К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 150 - - 28,8 115,2 503

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
обед:

590 29,12 20,94 87,85 660,46

П о л д н и к  с 
' 15 .1 0 -1 5 .4 0

М о л о ч н ы й  
п ш ен н ы й  суп

150 5,15 4,44 7,1
X

88,8 386

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

. И т о г о  за  
п ол дн и к :

200 9,63 5,08 28,4 199,1

И т о г о  за  
ден ь:

1230 46,59 37,21 176,21 1223,82

Н ед ел я  1 
Д Е Н Ь  2 

З а в т р а к  с 
8 .3 0 -9 .0 0

О в с я н а я  к а ш а  
м о л о ч н ая

150 7,82 12,83 34,27 285 182

Ч а й  с сах а р о м 150 - - 12,20 48,78 376
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  со  
сл и в о ч н ы м  м асл о м

40 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
зав тр ак :

340 12,3 13,47 67,77 444,08

2 З а в т р а к  
10 .0 0 -1 0 .2 5

П е ч е н ь е 100 4,2 5,4 22,4 152

И т о го  за  2 
зав тр ак :

100 4,2 5,4 22,4 152



О бед  с 
1 1 .30 -12 .40

М о р к о в ь  о тв а р н а я  в 
н ар езк е

60 1,13 0.06 4,01 26,99 16

Б о р щ  с к а п у с то й  с 
к а р т о ф е л е м  со  
с м е та н о й

150 3,99 3,53 17,54 117,89 82

П л о в  и з п ти ц ы 60/110 20 17 36 377 291
К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 150 - - 28,8 115,2 503

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
обед:

580 29,6 21,23 107,65 747,38

П о л д н и к  с 
15 .3 0 -1 6 .0 0

О т в а р н ы е  м ак ар о н ы  
со  сл и в о ч н ы м  
м асл о м , с сы р о м

150 12,20 48,78 206

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
п ол дн и к :

200 4,48 0,64 33,5 159,08

И т о го  за  
ден ь:

1220 50,58 40,74 141,15 1502,54

Н ед ел я  1 
Д Е Н Ь  3 

З а в т р а к  с 
8 .3 0 -9 .0 0  '

Р и со в ая  к а ш а  со 
с л и в о ч н ы м  м аслом

150 5,1 10,72 33,42 251 182

Ч а й  с сах а р о м 150 - - 12,20 48,78 376
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
зав тр ак :

340 9,58 11,36 66,92 410,08

2 З а в т р а к  
1 0 .00 -10 .25

Й о гу р т 100 5,86 0,82 39 186

И то го  за  2 
зав тр ак :

100 5,86 0,82 39 186

О бед  с 
12 .0 0 -1 2 .3 0

К а п у с тн ы й  са л а т 60 0,31 0,48 1,41 46,3 321

С уп  к а р т о ф е л ь н о ­
п ер л о в ы й  со 
см е та н о й

150 2,37 4,9 16,11 118,02 250

Г у л я ш  из о т в а р н о го  
м яса

60/20 10,6 15,04 п , з 223,48 13

П ш е н н ы й  гар н и р 100 4,30 4,72 27,20 129 679

К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 150 - - 28,8 115,2 503
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
обед:

590 22,06 25,78 106,12 742,3

П о л д н и к  с 
' 15 .3 0 -1 6 .0 0

Р о гал и к и 50 2,89 5,3 16,27 п о 400

К акао 150 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
п ол дн и к :

200 7,37 5,94 37,57 220,3

И т о го  за  
ден ь:

1230 44,87 43,9 249,61 1360,68

Н ед ел я  1 
Д Е Н Ь  4 

З а в т р а к  с 
8 .3 0 -9 .0 0

М о л о ч н ы й  су п  с 
м а к а р о н а м и

150 14,28 14,72 38,96 362,58 65

Ч ай  с сах ар о м 150 - - 12,20 48,78 376
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
зав тр ак : •

340 18,76 15,36 72,46 521,66

2 З а в т р а к  
10 .0 0 -1 0 .2 5

К о н д и т .и зд .
(в а ф л и )

100 0,48 0,12 4,5 21,0

И т о г о  за  2 
З а в т р а к

100 0,48 0,12 4,5 21,0



О б ед  с 
12 .0 0 -1 2 .3 0

О тв а р н а я  с в е к л а  в 
н а р е зк а х

60 0,63 1,92 4Д 58,93 43

С у п  к а р т о ф е л ь н о  -  
г о р о х о в ы й  со 
см е та н о й

150 2,37 4,9 16,11 118,02 102

Р ы б н ы е  к о т л е ты  с 
п о д л и в о й

60/20 14,9 14,4 30,79 312,4 234

К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 100 3,20 4,5 20 100 694

К о м п о т  ф р у к то в ы й 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
обед:

590 25,72 26,5 113,99 787,49

П о л д н и к :
15 .3 0 -1 6 .0 0

З а п е к а н к а
т в о р о ж н а я

50 26,88 17,54 24,41 270,76 224

Ч ай  с сах ар о м 150 - - 12,20 48,78 376

И т о го  за  
п ол дн и к :

200 26,88 17,54 36,61 319,54

И т о г о  за  
д ен ь :

1230 71,84 59,52 227,56 1349,69

Н ед ел я  1 
Д Е Н Ь  5 

З а в т р а к  с 
8 .3 0 -9 .0 0

О в с я н а я  к а ш а  
м о л о ч н ая

150 7,82 12,83 14,27 285 182

Ч а й  с сах ар о м 150 - - 12,20 48,78 376
Г  р ен к и 40 4,48 0,64 21,3 110,3

И т о го  за  
зав тр ак :

340 12,3 13,47 47,77 444,08

2 З а в т р а к  
1 0 .00 -10 .25

Я б л о к о 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89

И т о го  за  2 
З а в т р а к

100 1,61 0,52 9,48 42,72

О б ед  с 
12:0 0 -1 2 :3 0

М о р к о в ь  о тв ар н ая  в 
н ар езк е

60 0,73 3,05 7,14 58,93 62

Ф а с о л е в ы й  су п  со  
с м е та н о й  ( или  суп  
« Х а р ч о » )

150 3,99 3,53 17,54 117,89 82

Т е ф т е л и  из 
го в я д и н ы  с 
п о д л и в о й

60/20 11,56 9,3 2,97 141,75 277

Г р е ч н е в ы й  гар н и р 100 3,12 4,5 19 128,08 679

К о м п о т  ф р у к т о в ы й 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3,8 0,4 24,6 117,2 б/н

И т о г о  за  
обед:

580 23,34 23,9" 92,73 651,69

П о л д н и к  с 
15:3 0 -1 6 :0 0

С уп  м о л о ч н ы й  с 
м ак ар о н ам и

150 12,20 48,78 376

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  со 
сл и в о ч н ы м  м асл о м

50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
п ол дн и к :

200 4,48 0,64 33,5 159,08

И т о г о  за  
ден ь :

1220 41,73 38,6 183,48 1297,57

Н ед ел я  2 
Д Е Н Ь  1 

З а в т р а к  с 
8 :3 0 -:9 .0 0

О м л е т 150 5,83 5,53 27,04 181,25 463
Ч ай  с сах ар о м 150 - - 12,20 48,78 376
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 4,40 0,60 21 100 б/н
С ы р  го л л а н д с к и й 10 4,2 4,32 - 50,68 15

И т о г о  за 350 14,43 10,45 60,24 380,71



за в т р а к
2 З а в т р а к  
10 .0 0 -1 0 .2 5

З еф и р 100 0,40 0,60 9,8 47,00 89

И т о г о  за  2 
З а в т р а к

100 0,40 0,60 9,8 47,00

О бед О т в а р н а я  с в е к л а  в 
н а р е зк а х

60 0,84 0,10 6,25 31,44 17

С у п  к а р т о ф е л ь н о ­
го р о х о в ы й  со 

см е та н о й

150 2,37 4,9 16,11 118,02 102

К у р и н ы е  б и т о ч к и  с 
п о д л и в о й

60/20 14,22 14,78 15,14 250,8 354

О т в а р н ы е  м ак ар о н ы ПО 4,54 4,57 35,31 206,53 688

К о м п о т  ф р у к т о в ы й 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И то го  за  
обед:

600 26,59 25,13 115,6 857,4

П о л д н и к :
1 5 :3 0 -1 6 :0 0

М о л о ч н ы й  
п ш е н н ы й  су п

150 3,87 3,75 28,44 163,16 206

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
п ол дн и к :

200 8,35 4,39 49,74 273,46

И то го  за  
ден ь:

1250 49,77 40,57 235,38 1558,57

Н ед ел я  2 
Д Е Н Ь  2 

З а в т р а к  с 
8 :4 0 -:8 .5 0

М ан н ая  каш а 
м о л о ч н ая

150 5,83 5,53 27,04 181,25 181

Ч а й  с сах ар о м 150 - - 12,20 48,78 376

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  со 
сл и в о ч н ы м  м аслом

40 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о го  за  
зав тр ак :

340 10,31 6,17 60,54 340,33

2 З а в т р а к  
10 .0 0 -1 0 .2 5

Ф р у к ты 100 2,2 0,4 31,05 136,6 005

И т о го  за  2 
, " З а в т р а к

100 2,2 0,4 31,05 136,6

О бед  с 
11 .3 0 -1 2 .0 0

К а п у с т а  ту ш е н н а я 60 0,31 0,48 1,41 46,3 62
С у п  с л а п ш о й , с 
м ясо м  п ти ц ы  со  
см е та н о й

150 1,8 4,92 10,93 95,22 738

С о у с  к а р т о ф е л ь н ы й  
со  см етан о й

80/10 8,87 9,83 11,71 171 608

К и с е л ь  ф р у к то в ы й 150 - - 28,8 115,2 503

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
обед:

500 15,46 15,47 74,15 538,02

П о л д н и к :
15 :2 0 -1 5 :3 0

Б у л о ч к а  р о сси й ск ая 50 7,15 3,41 40,2 359,23 93

Ч ай  с сах ар о м 150 - - 12,20 48,78 376
И т о г о  за  
п о л д н и к : •

200 7,15 3,41 52,4 430,78

И т о г о  за  
д ен ь :

1140 35,12 25,45 218,14 1445,73

Н ед ел я  2 
Д Е Н Ь  3 

З а в т р а к  с

О в с я н а я  к а ш а  
м о л о ч н ая

150 15,34 18,98 19,78 110,58 210

Ч а й  с сах а р о м 150 0,14 0,005 13,54 51,4 379

9



8 :4 0 -8 :5 0 Х л еб  п ш е н и ч н ы й  со 
с л и в о ч н ы м  м асл о м

40 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
зав тр ак :

340 19,96 19,625 54,59 272,28

2 З а в т р а к П еч ен ь е 100 0,4 0,4 9,8 44,40 010
10 .0 0 -1 0 .2 5
И т о го  за  2 

З а в т р а к
100 0,4 0,4 9,8 44,40

О бед  с 
11 .3 0 -1 2 .0 0

О т в а р н а я  м о р к о в ь  в 
н а р е зк а х

60 и з 0,06 4,01 26,99 16

Ф а с о л е в ы й  суп  со  
см е та н о й

150 2,37 4,9 16,11 118,02 82

К у р и н о е  ф и л е  в 
с м е та н н о м  соусе

60/20 11,56 9,3 2,97 141,75 302

П ш ен н ы й  гар н и р ПО 6,58 5,56 31,67 108,08 679
К о м п о т  ф р у к т о в ы й 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
обед:

600 26,26 20,6 97,55 592,98

П о л д н и к :
15 :2 0 -1 5 :3 0

З а п е к а н к а
т в о р о ж н а я

50 14,28 14,72 38,96 162,58 224

Ч ай  с сах ар о м 150 0,14 0,005 13,54 51,4 379

И т о го  за  
п ол дн и к :

200 14,42 14,725 52,5 213,98

И т о го  за  
ден ь:

1240 61,04 55,35 214,44 1123,64

Н ед ел я  2 
Д Е Н Ь  4 

З а в т р а к  с 
8 .4 0 -8 .5 0

К а ш а  п ш ен н ая  со  
сл и в о ч н ы м  м асл о м

150 3,79 4,20 11,98 95,61 182

К а к а о  с м о л о к о м 150 4 3,17 14,42 102,31 382

Г р ен к и 40 3,04 2,99 17,36 104,17 2,28

И т о г о  за  
зав тр ак :

340 10,83 10,36 43,76 302,09

2 З а в т р а к  
10 .0 0 -1 0 .2 5

Й о гу р т 100 0,4 0,4 9,8 44,40 007

И т о го  за  
2 3 а в т р а к

100 0,4 0,4 9,8 44,40

О бед О т в а р н а я  с в е к л а  в 
н а р е зк а х

60 0,84 0,10 6,25 31,44 17

1 1 .30 -12 .00

Ф а с о л е в ы й  суп  со 
см е та н о й

150 3,99 3,53 17,54 117,89 82

Р ы б н ы е  к о тл еты  с 
п о д л и в о й

60/20 14,9 14,4 30,79 312,4 234

Г р е ч н е в ы й  гар н и р ПО 3,20 4,5 20 100 679

К и сел ь  ф р у к то в ы й 150 - - 28,8 115,2 503

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
обед:

600 27,41 23,17 124,68 787,23

П о л д н и к  с 
15 .2 0 -1 5 .3 0

М о л о ч н ы й  су п  с 
м а к а р о н а м и

150 3,5 4 27,76 161,66 474

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
п ол дн и к :

200 7,98 4,64 49,06 271,69

И т о г о  за  
ден ь :

1240 46,62 38,57 227,3 1405,41



Н ед ел я  2 
Д Е Н Ь  5 

З а в т р а к  с 
8 .4 0 -8 .5 0

Р и с о в а я  к аш а  со 
сл и в о ч н ы м  м аслом

150 5,1 10,72 33,42 251 182

Ч а й  с сах а р о м 150 - - 12,20 48,78 376
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
зав тр ак :

340 9,58 11,36 66,92 410,08

2 З а в т р а к  
10 .0 0 -1 0 .2 5

Я б л о к о 100 0,40 0,60 9,8 47,00 006

И т о го  за  2 
З а в т р а к

100 0,40 0,60 9,8 47,00

О бед  с 
1 1 .30 -12 .00

О тв а р н а я  м о р к о в ь  в 
н а р е зк а х

60 1,13 0,06 4,01 26,99 16

С уп  к а р т о ф е л ь н о ­
п ер л о в ы й  со 
см етан о й

150 3.10 2,81 1,34 130,41 26

Р агу  м ясн о е 60/120 1,89 6,02 15,77 324,44 26

К о м п о т  ф р у к то в ы й 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
обед:

490 10,74 9,67 63,91 679,98

П о л д н и к  с 
15:2 0 -1 5 :3 0

М о л о ч н ы й  
гр е ч н е в ы й  суп

150 3,81 3,68 21,1 133,67 94

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  со 
с л и в о ч н ы м  м асл о м

50 4,48 0,64 21,3 110,3 б/н

И т о г о  за  
п ол дн и к :

200 8,29 4,32 42,4 243,97

И т о го  за  
д ен ь :

ИЗО 29,01 25,95 183,03 1381,03

С р ед н ее  
зн а ч ен и е  за  

п ер и од:

1200 1280

■


