
Меню на О'Ъ. Opj. г.

Неделя 1

День 1

№ Наименование блюда Энергетическая
ценность

Выход г/шт

0-3 лет 3-7 лет 0-3
лет

3-7 лет

Завтрак
1 Манная каша со сливочным маслом 165 220 150 210

2 Чай 41,46 48,78 170 200
3 Хлеб пшеничный 80,6 107,5 30 40

2-ой завтрак
1 Кондит. Изделия - вафли 414,4 518 80 100

Обед
1 Отварная свекла 15,72 31,44 30 60
2 Борщ со сметаной 61,50 82 150 200
3 Куриные биточки с подливой и макаронным 

гарниром
143,05
124,7

166,69
147,41

60/30
110

70
130

4 Компот из свежих фруктов (сухофруктов) 84,4 101,3 150 180
5 Хлеб пшеничный 107,5 107,5 40 40

Полдник
1 Пшенный молочный суп 149 175,3 170 200
2 Хлеб пшеничный * 80,6 110,3 30 50

Итого: 1468 285,6


