
РЖДАЮ»
№4 с п Исламей 

псергенова М.М/

Меню обучающихсЩ^4 классов 
горячий завтрак 

на 03.02.2025 г

Наименование 
приема пищи

Наименование
блюда

Выход Энергетическая
ценность

Завтрак Биточки мясные из 
говядины с соусом 

сметанным и 
макаронным 

гарниром

240 379,1

Салат из 
моркови(отварная 
морковь в нарезке) 

по сезону

60 40,4

Чай с сахаром 200 28

Хлеб пшеничный 40 85,7

Итого за завтрак
540 533,2

Ответственный 
за организацию питания CffUUt* К /Абрегова Я.Л

Медсестра (по согласванию)____  /  / Абрегова Ж.В


