
влечение из С 
утвержденной приказом №

ОУ СОШ №4 с.п. Ислй

Режим дня дошкольного блока 
МОУ СОШ №4 с.п. Исламей на 2024-2025

Режимные моменты Первая группа 
раннего возраста 

«Кроха»

Вторая группа 
раннего возраста 

«М алышок»

Приём детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с 
детьми, подготовка к утренней гимнастике

7.30-8.10 7.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00

Занятие в игровой форме по подгруппам 9.00-9.40. 9.00-9.40.

Игровая самостоятельная деятельность 9.40-10.00 9.40-10:00

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.20 10.10-11.20

Возвращение с прогулки, совместная деятельность 11.20-11.30 11.20-11.30

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 11.30-12.00
ft

11.30-12.00

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00

Постепенный подъем,
Оздоровительные и гигиенические процедуры

15.00-15.10 15.00-15.10

Гимнастика после сна 15.10-15.15 15.10-15.15

Полдник 15.15-15.40 15.15-15.40

Игровая самостоятельная деятельность детей 15.40-15.50 15.40-15.50

Вечерняя прогулка 15.50-17.40
*

15.50-17.40

Беседы с родителями, самостоятельная деятельность 
детей, уход детей домой

17.40-18.00 17.40-18.00


