
Извлечение из ООПДО, _
утвержденной приказом № /  т  отД / - . /  J  2024г.

директора МОУ СОШ №4 с.п. Исламей

Режим дня дошкольного блока МОУ СОШ №4 
_______ с.п. Исламей на 2024-2025уч. г._______

Реж им ны е моменты II мл.гр. 
«Колокольчик»

Ср.гр.
«Ручеёк»

Ср. гр. 
«С олныш ко

»

Ст. гр. 
«Сатаней»

Ст. гр . 
«Дюймовочка»

Подг. гр. 
«Радуга»

П одг. гр. 
«Звёздочка»

У тренний прием, осмотр, термометрия детей, 
свободная игра

7.30=8.00 7.30-8.00 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.20

У тренняя гимнастика 8.00=8.10 8.00-8.10 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30

П одготовка к завтраку, завтрак 8.10=8.40 8.10-8.40 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
И гры, сам остоятельная деятельность детей 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

О рганизованная детская леятельность. * 
(переры в меж ду О ОД 10 мин.)

9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.-50 9.00-10.-50

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.50-11.00

П одготовка к  прогулке, прогулка 9.50-11.50 9.50-11.50 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 11.00-12.10 11.00-12.10

В озвращ ение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

11.50-12.00 11.50-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20

П одготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 • 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40 12.20-12.40

П одготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10

П остепеййы й подъем, 
Закаливаю щ ие процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15,10-15.20 15.10-15.20

П олдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.20-15.40 15.20-15.40

И гры, сам остоятельная и организованная 
детская деятельность, чтение худ. лит.

15.40-16.30 15.40-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.40-16.20 15.40-16.20

П одготовка к  прогулке, вечерняя прогулка, 
У ход домой

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00


