1.Планируемые результаты
Личностные результаты:

1.Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

2.Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

3.Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

4.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

5.Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

6.Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

7.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

8.Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

9.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

10.Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

11.Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

12.Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

1.Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3.Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4.Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

5.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

8.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

9.Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

10Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

11.Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
1.Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

2.Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

3.Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

4.Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

5.Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

6.Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

7.Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

8.Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

9.Умение оказать первую помощь пострадавшим;

10.Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

11.Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Выпускник научится:

Знать основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

• организацию защиты населения в РФ от ЧС природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;

• основные принципы здорового образа жизни;

• правила оказания первой медицинской помощи;

• основы обороны государства и военной службы;

• боевые традиции ВС РФ, государственные и военные символы РФ.

Выпускник получит возможность научиться :

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• грамотно действовать при возникновении угрозы ЧС и во время ЧС;

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением военной службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата).

2.Содержание учебного предмета

Раздел I.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (9ч)
Глава 1.
ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (5ч)

1.1 Правила личной гигиены и здоровье

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

1.2 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоот​ношения полов.

Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе моло​дому человеку для создания прочной семьи.

1.3 Заболевания, передаваемые половым путём.

Меры профилактики. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Уголовная ответст​венность за заражение венерической болезнью. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

1.4 Психологическое состояние человека и причины самоубийства.

Психологическое состояние человека. Факторы, влияющие на психологическое состояние человека. Группа риска по суициду. Правила первой помощи при неудавшейся попытке к самоубийству.

1.5 Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок за​ключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей и несовершеннолетних детей.
Права и обязанности родителей по содержанию и воспитанию несовер​шеннолетних детей. Права и обязанности детей. Защита государства.

Глава 2.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (4ч)

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте (практические занятия)

Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения. Инфаркт. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская по​мощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте.

2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки.

Правила наложения жгута. Борьба с болью.

2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппара​та. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах гру​ди, живота, позвоночника.

2.4 Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания (практические занятия)

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клини​ческой смерти и её признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации.

Раздел II.
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (14ч)
Глава 3.
ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ (6ч)

3.1 Основные сведения о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержа​ния. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на во​енную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Профессионально-психологический отбор в вооруженных силах РФ.

3.2. Организация воинского учёта и его предназначение.

3.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессио​нальным качествам молодежи призывного возраста для комплектования раз​личных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).

3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовер​шеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафед​рах и в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обсле​дования граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к во​енной службе.

3.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской Фе​дерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.

Глава 4.
ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (8ч)

4.1. Войны в истории человечества и России.

4.2. Военная служба - особый вид государственной службы.

Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Рос​сийской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляе​мые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные ас​пекты международного права.

4.3. Исполнение обязанностей военной службы.

4.4. Организация обороны Российской Федерации.

4.5. Социальная защита военнослужащих.

4.6. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.

4.7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - закон воинской жизни.

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Ус​тав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строе​вой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и ос​новные положения.

4.8. Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России
Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. Исто​рия принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок при​ведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для
выполнения каждым военнослужащим воинского долга.

4.9. Прохождение военной службы по призыву

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, органи​зация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предос​тавления отсрочек.

Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих. Раз​мещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военно​служащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Феде​рации. Военная форма одежды.

4.10. Организация призыва на военную службу.

4.11. Ответственность граждан по вопросам призыва.

4.12. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.

4.13. Воинские звния военнослужащих ВС РФ.

4.14.Военная форма одежды.

4.15. Прохождение военной службы по контракту

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требова​ния, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу но кон​тракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые военнослу​жащим, проходящим военную службу по контракту.

4.17. Права и ответственность военнослужащих

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыска​ния, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (не​выполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между во​еннослужащими, самовольное оставление части и др.).

Глава 5.
ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ - ЗАЩИТНИК СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА. ЧЕСТЬ И ДОСТО​ИНСТВО ВОИНА ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ (8ч)

5.1 Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий зва​ние защитника Отечества.

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и дос​тоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Роди​не, её истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готов​ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституци​онного строя России, народа и Отечества.

5.2 Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вве​ренного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, по​нимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.

5.3 Требования, предъявляемые к морально - этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника.

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы во​инской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необхо​димость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к воен​ной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам при​зывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинско​го коллектива (экипажа, боевого расчета).

5.4. Взаимоотношения в воинском коллективе.

5.5. Воинская дисциплина. Её суть и значение.

Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конститу​цию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских ус​тавов, приказы командиров и начальников

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе по​рядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться своим командирам и начальникам, при выполне​нии воинского долга проявлять разумную инициативу.

5.6. Офицер Российской армии.

Требования, предъявляемые к офицеру военной службы.

5.7. Военные образовательные учреждения профессионального образования. Основные виды военных образовательных учреждений профессионально​го образования. Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения про​фессионального образования.

Организация подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Россий​ской Федерации.

5.8. Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих опера​циях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

3.Тематическое планирование
	№ 


	Наименование разделов

	Всего часов



	1
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10

	2
	Основы военной службы
	24

	3
	Контрольных работ
	2

	Итого
	34




4.Календарно-тематический план 11 класс
	№ 
	Тема урока


	Количество часов


	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт.

	Раздел - 1  Основы безопасности личности общества и государства

Глава 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни     



	1
	Инструктаж по Т/Б.Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Правила личной безопасности при пожаре.
	1
	§1-2

С.6
	7.09
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях и природной среде.
	1
	§3-4

С.18
	14.09
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в сфере современных молодежных увлечении. 
	1
	§5-6

С.36
	21.09
	

	
	Раздел 2.Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	
	
	
	

	4
	НАК его предназначение.
	1
	
	
	

	5
	Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции.
	1
	§7-8

С.48
	28.09
	

	6
	Роль и место гражданской обороны в продиводействии терроризму. Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	1
	§9-10

С.58
	5.10
	

	7
	Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны
	1
	Повторить §11-12

С.68
	12.10
	

	Раздел - 2       Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Глава 1.Основы здорового образа жизни 

	8
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. 
	1
	§12-13

С.78
	19.10
	

	9
	Инфекции, передаваемые половым пу​тем. Меры профилактики. Профилакти​ка СПИДа. Семья в со​временном обществе. Законода​тельство о семье
	1
	§14-15-16

С.82
	26.10
	

	Глава 2.     Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

	10
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточ​ности и ин​сульте. Первая ме​дицинская помощь при ранени​ях
	1
	§17-18

С.94
	9.11
	

	11
	Основные правила оказания первой помощи. 

Правила остановки артериального кровотечения.
	1
	§19-20

С.102
	16.11
	

	12
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.Первая помощь при травмах опорно- двигательного аппарата
	1
	§21-22

С.110
	
	

	13
	Первая  помощь при  черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота, травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая  помощь при останов​ке сердца
	1
	§23-24-25

С.118
	23.11
	

	Раздел 3 Основы  военной службы   (24 ч)

Глава 3. Воинская  обязанность (10 ч)

	

	14
	Основные задачи современных вооруженных сил РФ. Международная деятельность ВС РФ
	1
	§26-27

С.134
	30.11
	

	15
	Боевое знамя воинской части- символ воинской чести , достоинства и славы. Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды.
	1
	28-29-30

С.144
	7.12
	

	16
	Контрольная работа№1

Обязатель​ная подго​товка граждан к воен​ной службе
	1
	§1-34
	
	

	17
	Основные понятия о воинской обязанности. Организа​ция воин​ского учета и его пред​назначение
	1
	§31-32

С.158
	14.12
	

	18
	Первона​чальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету
	1
	 §33-34

С.166
	21.12
	

	19
	 Обязатель​ная подго​товка граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивиду​ально-психо​логическим и профес​сиональ​ным каче​ствам молодежи
	1
	§35-36

С.170
	21.12
	

	20
	Подготовка граждан по военно-учётным специальностям.Доброволь​ная подго​товка граж​дан к воен​ной службе
	1
	§37-38
	28.12
	

	21
	Организация медицинского освидетель​ствования и медицин​ского обсле​дования граж​дан при по​становке на воинский учет. Организация профессио​нально-психо​логического отбора граж​дан.
	1
	§39-40

С.193
	11.01
	

	22
	Увольнение с военной службы и пребыва​ние в запасе
	1
	§41 с.202
	1.02
	

	Глава 4.  Особенности  военной службы (8 ч)

	23
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего
	1
	§42-43

С.206
	8.02
	

	24
	 Военные аспекты международного права.

 Общевоин​ские    уставы

            
	1


	§44-45

С.214
	15.02

22.02
	

	25
	Устав внутренней службы ВС РФ

Дисциплинарный устав ВС РФ

	1

	§46-47

С.224
	1.03
	

	26
	Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ

Строевой устав ВС РФ
	1
	§48-49

С.232
	7.03

15.03
	

	27
	Основные виды воинской деятельности.

Основные особенности воинской деятельности.
	1
	§50-51

С.240
	5.04
	

	28
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.

Военнослужащий-патриот
	1
	§52-53

С.250
	12.04
	

	29
	Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ

Военнослужащий-специалист своего дела
	1
	§54-55

С.260
	19.04
	

	30
	Военнослужащий-подчинённый.

Основные обязанности военнослужащих
	1
	§56-57

С.268
	26.04
	

	Глава 5.Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России (6 ч)

	31
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части.

Порядок приведения к Военной присяге. 
	1
	§58-59

С.276
	3.05
	

	32
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага РФ
	1
	§60-61

С.284
	10.05
	

	33
	Итоговая   контрольная  работа  
	1
	§1-61
	
	

	34
	Призыв на военную службу.

Порядок прохождения военной службы.

Размещение и быт военнослужащих 
	1
	§62-64

С.292
	14.05
	

	35
	Особенности военной службы по контракту.

Альтерна​тивная граж​данская служба
	1
	§65-66

С.306
	17.05
	


