
Меню на 0$. OS. Sj-j

Исламей 
ова М.М.

Неделя 1 

День 1

№ Наименование блюда Энергетическая Выход г/шт
ценность

0-3 лет 3-7 лет 0-3
лет

3-7 лет

Завтрак
1 Манная каша со сливочным маслом 107 130 150 170

30 60 5 10
2 Чай 39,7 39,9 170 180
3 Хлеб пшеничный 59,2 94,7 25 40

2-ой завтрак *■

1 Конфеты, печенье 121,5 - 121,5 - 1 1
49,5 52,15 1 1

Обед
1 Свекольный салат 30,7 55,7 30 40
2 Крестьянский суп с макаронами и сметаной 87,84 109,5 150 180
3 Куриные биточки в сметанном соусе с 109 119 50 70

пшенным гарниром 25,7 25,7 30 40
104,2 144,2 100 130

4 Компот из свежих фруктов 70 90 150 180
5 Хлеб 94,8 98,3 40 50

Полдник
1 Какао с молоком 129,09 242,6 170 200
2 Хлеб с маслом 71Д 71,1 30 35

Итого: 1040,64 1243,45
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